VHS-Kreativ-Angebote im Marz 2017

G214002 Stereoskopie (Winfried Patzer)

Stereoskopische Fotografie, die Bilder mit einem raumlichen Eindruck von Tiefe er-
zeugt, gibt es seit Uber 100 Jahren. Die Produktion von dreidimensional wirkenden Bil-
dern ist keine Erfindung aus Hollywood, die einen gewaltigen technischen Aufwand be-
notigt. Sie kdnnen das auch! Das hierfur erforderliche Ristzeug erhalten Sie von einem
seit ber 30 Jahren aktiven Stereografen, der zurzeit die Regionalgruppe Rheinland der
Deutschen Gesellschaft fir Stereoskopie leitet.

Der Kurs richtet sich an Fotografen, die sicher mit Ihrer Kamera umgehen kdnnen.
Nach einer mit 3D visualisierten Einfihrung zur Geschichte der Stereo-Fotografie und
zu den verschiedenen technischen Umsetzungsmdglichkeiten geht es in die Praxis: Wir
fotografieren stereoskopisch, rahmen die Bilder augengerecht mit einer freien Spezial-
software und bereiten das Bildmaterial fir verschiedene Prasentationsformen - 3D-
Fernseher, Digitalprojektoren oder Ausdrucke - auf. Musterbilder sowie Musterhilfsmittel
und -gerate stehen im Kurs zur Verfugung.

Bringen Sie bitte mit: Eigenen Laptop mit Ladekabel. Wenn Sie keinen Laptop haben,
konnen Sie einen PC der VHS nutzen. Bitte bei der Anmeldung angeben.

50 € bei mind. 6 Teilnehmern

12 Unterrichtsstunden (4 x)

mittwochs, 01.03.17-22.03.17

18.00-20.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmihle

Bitte anmelden bis 25.02.17

G2134002-G213003 Zuschneiden und Néhen

Endlich individuelle Kleiderwlinsche selbst realisieren. Dazu braucht man einige Tech-
niken. In diesen Kursen lernen Sie Zuschneiden und Nahen mit der Maschine. Und was
dazu gehort: verschiedene Naharten, Nahtzugabe, Heften, Korrigieren und Bulgeln. Je
nach Kenntnisstand und Fertigkeiten kbénnen z. B. Rock, Kleid, Bluse, Weste, Hose o-
der sogar Jacken und Abendkleider angefertigt werden.

Bringen Sie bitte mit: Schneiderkreide, Schere, Metermal3, Steck- und Nahnadeln, Nah-
garn, Tesafilm und Schreibzeug, wenn mdglich eine Nahmaschine.

G213002 Zuschneiden und Nahen (Helga Breyer)

102 € bei mind. 10 Teilnehmern

36 Unterrichtsstunden (12 x)

mittwochs, 01.03.17-31.05.17

19.15-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmihle

G213003 Zuschneiden und Nahen (Helga Breyer)
102 € bei mind. 10 Teilnehmern

36 Unterrichtsstunden (12 x)

donnerstags, 02.03.17-08.06.17

19.15-21.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmihle



G215005 Bridge - Die Kdnigin der Kartenspiele (Heiko van Delden)

Einsteigerkurs fur Jung und Alt

Bridge ist ein faszinierendes Kartenspiel, das man weltweit nach identischen Regeln
spielt und bei dem nicht das Kartenglick den Ausschlag gibt. Zu Recht zahlt es zu den
Denksportarten. In manchen Landern wird es sogar als Schulfach angeboten. Es trai-
niert das Gedachtnis, steigert die Konzentrationsfahigkeit und schult logisches und stra-
tegisches Denken. Als Partnerspiel fordert es zudem Teamféahigkeit und die Fahigkeit,
den Blickwinkel eines Anderen einzunehmen. Und das Wichtigste - Bridge macht Spalf3
und jeder kann es lernen! Im Kurs lernen Sie von einem versierten Turnierspieler das
Bieten, Reizen und einfache Spieltechniken. Minibridge, die vom Deutschen Bridgever-
band empfohlene Lehrmethode fur Einsteiger, erlaubt, bereits von der ersten Stunde an
zu spielen. Bald werden Sie nur noch eines bedauern: dass Sie nicht schon viel eher
mit dem Bridgespiel angefangen haben.

46 € bei mind. 8 Teilnehmern

16 Unterrichtsstunden (8 x)

montags, 06.03.17-15.05.17

18.30-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmuhle

Bitte anmelden bis 02.03.17

G211017 Aquarellmalen fir Neugierige am Abend (Anita Liebold)

Lassen Sie sich von der Farbenpracht der Natur verfiihren und lhrer Fantasie mutig und
kreativ freien Lauf. Die Kursleiterin bringt inspirierende Vorlagen von Baumen, Wéaldern
und Wiesen mit, gibt Ihnen Tipps und unterstitzt Sie mit individuellen Anleitungen. Zu-
dem erfahren Sie viel Wissenswertes tber Maltechniken, Farbenlehre und Bildkomposi-
tion. So kdnnen Sie Schritt fur Schritt die Aquarell-Technik erlernen oder sich neue
Tricks aneignen.

Bitte bringen Sie lhre eigenen Malutensilien mit. Wenn Sie Fragen haben, kdnnen Sie
sich gern per Mail anitaliebold@gmx.de an die Kursleiterin wenden.

50 € (keine Ermafigung) bei mind. 7 Teilnehmern

15 Unterrichtsstunden (5 x)

montags, 06.03.17-03.04.17

18.45-21.00 Uhr

Kirten, Gesamtschule, Olpener Str. 4

Bitte anmelden bis 02.03.17

G211007 Tauschend echt zeichnen (ab 13 Jahre)

Vanessa Schmidtke

Du hast Spal3 am Zeichnen. Und Du méchtest lernen, wie man Dinge und Leute so
zeichnet, dass sie auf dem Papier realistisch wirken? Dann ist dieser Kurs mit Vanessa
genau das Richtige fur dich. Sie weil3 aus eigener Erfahrung, wie sichtbare Fortschritte
beim Zeichnen erzielt werden kdnnen. Du lernst das 1x1 des Zeichnens an konkreten
Ubungen. Tipps und Kniffe helfen dir dabei, unterschiedliche Positionen und GroRen-
verhaltnisse, Fluchtlinien, Licht und Schatten besser zu erkennen und wiederzugeben.
Das Erlernte kannst Du dann bei einer Zeichnung nach einer selbst gewahlten Vorlage
gleich umsetzen. Mit hilfreichen Hinweisen und Ubungen wirst Du es immer besser hin-
bekommen, Motive lebensecht und gekonnt mit dem Zeichenstift einzufangen. Das
kénnen Dinge, Landschaften, Menschen oder auch Manga-Figuren sein.

Die Kursleiterin Vanessa ist 18 Jahre alt und zeichnet seit sie klein ist fur ihr Leben
gern. Seit ca. funf Jahren widmet sie sich dem Schwerpunkt Anime und Manga und be-
sucht selbst regelmafiig Zeichenkurse der VHS.
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Bring bitte mit: Zeichenblock DIN A4, verschiedene Bleistifte (HB, 2B, 4B), Anspitzer,
Radiergummi

27 € (ermaligtes Entgelt) bei mind. 5 Teilnehmern

donnerstags, 09.03.17-06.04.17

17.00-19.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

(ermaRigtes Entgelt)

Bitte anmelden bis 02.03.17

G214008 Bildgestaltung und einfache Bildbearbeitung (Winfried Patzer)

Sehen, Empfinden, Gestalten - ein Seminar zur Gestaltung des fotografischen Bildes.
Fotografieren ist Handwerk und kreative Arbeit. Dazu gehdrt nicht nur die Beherrschung
des Werkzeugs Kamera. Genauso wichtig ist das Wissen Uber die Bildsprache eines
Fotos, den Einsatz von Stilmitteln bei der Gestaltung, und die Kenntnis der wichtigsten
Techniken zur Anfertigung und Prasentation eines wirkungsvollen Bildes. Im Kurs ler-
nen Sie diese Grundlagen kennen. Dazu gehért auch, wie durch die Nachbearbeitung
mit zwei freien Softwareprogrammen einfache Optimierungen von Fotos mdglich sind.
Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit Ladekabel mit. Die Programme installieren wir ge-
meinsam. Wenn Sie keinen Laptop haben, kdnnen Sie einen PC der VHS nutzen. Bitte
bei der Anmeldung angeben

50 € bei mind. 6 Teilnehmern

12 Unterrichtsstunden (3 x)

donnerstags, 16.03.17-30.03.17

18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmihle

Bitte anmelden bis 10.03.17

G213010 Patchwork und Quilting (Else Feltkamp)

Wochenendseminar

Freuen Sie sich auf ein kreatives Wochenende, an dem Sie die alten Handarbeits-
Techniken Patchwork und Quilten kennenlernen oder lhre Kenntnisse darin erweitern
kénnen. Am ersten Kurstag werden mehrere neue Patchwork-Muster und Patchwork-
Projekte gezeigt. Sie erfahren alles Notige Uber Materialien- und Werkzeugbedarf und
zum Schwierigkeitsgrad. Eine Woche spater beginnt das Nahwochenende, an dem Sie
anhand von Arbeitsproben, genauen Erklarungen und schriftlichen Schritt-flr-Schritt-
Anleitungen an lhrem ausgewahlten Projekt arbeiten. Es gibt dazu noch viele gute
Tipps, frohliche Gesprache und auch Kaffee und Kuchen.

49 € bei mind. 8 Teilnehmern

14 Unterrichtsstunden (3 x)

Freitag, 17.03.17, 17.00-18.30 Uhr

Freitag, 24.03.17, 15.30-18.30 Uhr

Samstag, 25.03.17, 9.30-16.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmihle

G214010 Fotoworkshop: Vom Portrat bis zur Reisefotografie (Jurgen Kura)

Alle kénnen knipsen. Doch gute Bilder zu machen, ist nach wie vor ein Handwerk, das
gelernt sein will. Wenn Sie Hobbyfotograf*in sind, Ihre Technik verbessern und andere
mit ihren Fotos beeindrucken mochten, kdnnen wir Ihnen diese Themen anbieten:

1. Das richtige Licht, der richtige Moment: Technik, Belichtungszeit, Blende, Weil3ab-
gleich (Auffrischung)

2. Wie rucke ich Personen ins rechte Licht? Portrat- und Gruppenaufnahmen
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3. Landschaften sind doch langweilig: Die Komposition eines Stadt- und Landschaftsbil-
des mit kleiner Exkursion

4. Wie kommen exotische Motive richtig zur Geltung? Urlaubsbilder und Reise-
Reportage

Jurgen Kura ist freier Fotograf und Fernsehjournalist. Er fihrt Regie bei vielen Maga-
zinbeitragen und Reportagen beim WDR, 3sat sowie arte.

95 € bei mind. 8 Teilnehmern

22 Unterrichtsstunden (4 x)

freitags, 17.03.17 und 24.03.17

18.00-21.00 Uhr

samstags, 18.03.17 und 25.03.17

10.00-16.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmihle

Bitte anmelden bis 09.03.17



