VHS-Kreativangebote Oktober 2017

Bridge

H215004E-H215007

Bridge ist ein faszinierendes Kartenspiel, das man weltweit nach identischen Regeln spielt und
bei dem nicht das Kartengllick den Ausschlag gibt. Zu Recht zahlt es zu den Denksportarten. In
manchen Landern wird es sogar als Schulfach angeboten. Es trainiert das Gedachtnis, steigert
die Konzentrationsfahigkeit und schult logisches und strategisches Denken. Als Partnerspiel for-
dert es zudem Teamfahigkeit und die Fahigkeit, den Blickwinkel eines Anderen einzunehmen.
Und das Wichtigste - Bridge macht Spal} und jeder kann es lernen! Im Kurs lernen Sie von einem
versierten Turnierspieler das Bieten, Reizen und einfache Spieltechniken. Minibridge, die vom
Deutschen Bridgeverband empfohlene Lehrmethode fiir Einsteiger, erlaubt, bereits von der ers-
ten Stunde an zu spielen. Bald werden Sie nur noch eines bedauern: dass Sie nicht schon viel
eher mit dem Bridgespiel angefangen haben.

H215004E Vorstellung: Bridge - Die Kénigin der Kartenspiele
Heiko van Delden

entgeltfrei

Freitag, 06.10.17

18.00-19.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmihle

Bitte anmelden bis 02.10.17

H215005 Bridge - Die Konigin der Kartenspiele

Einsteigerkurs flir Jung und Alt

Heiko van Delden

Bridge ist ein faszinierendes Kartenspiel, das man weltweit nach identischen Regeln spielt und
bei dem nicht das Kartengllick den Ausschlag gibt. Zu Recht zahlt es zu den Denksportarten. In
manchen Landern wird es sogar als Schulfach angeboten. Es trainiert das Gedachtnis, steigert
die Konzentrationsfahigkeit und schult logisches und strategisches Denken. Als Partnerspiel for-
dert es zudem Teamfahigkeit und die Fahigkeit, den Blickwinkel eines Anderen einzunehmen.
Und das Wichtigste - Bridge macht SpaR und jeder kann es lernen! Im Kurs lernen Sie von einem
versierten Turnierspieler das Bieten, Reizen und einfache Spieltechniken. Minibridge, die vom
Deutschen Bridgeverband empfohlene Lehrmethode fiir Einsteiger, erlaubt, bereits von der ers-
ten Stunde an zu spielen. Bald werden Sie nur noch eines bedauern: dass Sie nicht schon viel
eher mit dem Bridgespiel angefangen haben.

46 € bei mind. 7 Teilnehmern

16 Unterrichtsstunden (8 x)

montags, freitags, 09.10.17-17.11.17

18.30-20.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle

Bitte anmelden bis 05.10.17
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H213011 Ndhen am Samstag fir Neu- und Wiedereinsteiger

Christiane Niessen

Selbstnahen macht Spal3, schafft Einzigartiges und ist mit Unterstiitzung am Anfang gar nicht so
schwer! Die studierte Bekleidungstechnikerin Christiane Niessen mochte bei jungen Frauen die
Nahbegeisterung wecken, aber auch gestandenen Frauen ihr Know-How aus dem Bereich Kos-
tiim- und MaRschneiderei weitergeben.

50 € bei mind. 6 Teilnehmern

14 Unterrichtsstunden (2 x)

samstags, 07.10.17-14.10.17

9.30-15.30 Uhr

Gladbach, Haus Buchmihle

Bitte anmelden bis 30.09.17

H211018E Kunst aus der Sicht eines Malers.Besuch im Museum Ludwig

Frank Heller

Manche Bilder im Museum sind teuer. Aber sind sie ihren Preis wert? Steckt wirklich eine so
herausragende handwerkliche Leistung dahinter?

An einzelnen Werken werden Technik, Bildaufbau, Komposition, zeitlicher Hintergrund und In-
formationen lGber den Maler und die kunstgeschichtliche Einordnung erortert. Auch auf techni-
sche Mangel, die Qualitat der Farben und Fehler in Proportionen, Perspektive etc. wird einge-
gangen. Nach dem Besuch werden Sie auch lhre eigenen Arbeiten mit anderen Augen sehen.
Treffpunkt: Kéln, Museum Ludwig, Eingang

16 € - zzgl. Eintritt (keine ErmaRigung) bei mind. 10 Teilnehmern

Freitag, 13.10.17

15.00-17.15 Uhr

Bitte Anmeldung bis 28.09.17

H213012 Patchwork und Quilting - Wochenendseminar

Else Feltkamp

Freuen Sie sich auf ein kreatives Wochenende, an dem Sie die alten Handarbeits-Techniken
Patchwork und Quilten kennenlernen oder Ihre Kenntnisse darin erweitern kdnnen. Am ersten
Kurstag werden mehrere neue Patchwork-Muster und Patchwork-Projekte gezeigt. Sie erfahren
alles Notige liber Materialien- und Werkzeugbedarf und zum Schwierigkeitsgrad. Eine Woche
spater beginnt das Ndhwochenende, an dem Sie anhand von Arbeitsproben, genauen Erkldrun-
gen und schriftlichen Schritt-flr-Schritt-Anleitungen an lhrem ausgewahlten Projekt arbeiten. Es
gibt dazu noch viele gute Tipps, frohliche Gesprache und auch Kaffee und Kuchen.

49 € bei mind. 8 Teilnehmern

14 Unterrichtsstunden (3 x)

Freitag, 13.10.17, 17.00-18.30 Uhr

Freitag, 20.10.17, 15.30-18.30 Uhr

Samstag, 21.10.17, 9.30-16.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmiihle
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Foto-Coaching - fiir Foto-Fans und solche, die es werden wollen

H214012

Jurgen Kura

Ein gutes Foto zu machen heifst, im Moment der Aufnahme die richtigen Entscheidungen zu
treffen - zu Bildaufbau, Licht, Blickwinkel, Farben, Blende, Verschlusszeit und Objektiv. Das ge-
lingt auch erfahrenen Hobbyfotografen nicht immer. Wenn Sie sich fotografisch weiterentwi-
ckeln wollen, das ist dieses Angebot unter Leitung eines Profis genau richtig fiir Sie. Der monat-
liche Turnus und die bewusst klein gehaltene Gruppe von 4 bis 6 Teilnehmern gibt Gelegenheit,
sich Gber einen langeren Zeitraum mit dem Medium Fotografie intensiv auseinandersetzen, ei-
gene Interessen zu vertiefen und neue Perspektiven zu entdecken. Durch die Analyse der Star-
ken und Schwachen aktueller Bilder erhalten Sie nitzliche Hinweise zur Bildkomposition, Bild-
ausschnitt und Kameraeinstellung, die Ilhnen bei der Bildgestaltung von Nutzen sind. Das Ange-
bot richtet sich an passionierte Fotografen und alle, die lhre Kamera schon ein Weilchen kennen
und fiir die Blende, Verschlusszeit und ISO nichts Fremdes mehr sind.

Jurgen Kura ist freier Fotograf und Fernsehjournalist. Er flihrt Regie bei vielen Magazinbeitragen
und Reportagen beim WDR, 3sat sowie arte.

92 € bei mind. 5 Teilnehmern

16 Unterrichtsstunden (4 x)

freitags, 13.10.17-12.01.18

18.00-21.00 Uhr

Gladbach, Haus Buchmihle

Bitte anmelden bis 05.10.17

H211009 Aquarellmalen fir Neugierige am Samstag

Anita Liebold

Lassen Sie sich von der Farbenpracht der Natur verfiihren und |hrer Fantasie mutig und kreativ
freien Lauf. Die Kursleiterin bringt inspirierende Vorlagen von Baumen, Waldern und Wiesen
mit, gibt Ihnen Tipps und unterstiitzt Sie mit individuellen Anleitungen. Zudem erfahren Sie viel
Wissenswertes lGber Maltechniken, Farbenlehre und Bildkomposition. So kénnen Sie Schritt fir
Schritt die Aquarell-Technik erlernen oder sich neue Tricks aneignen.

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Malutensilien mit. Wenn Sie Fragen haben, kdnnen Sie sich gern
per Mail anitaliebold@gmx.de an die Kursleiterin wenden.

60 € bei mind. 8 Teilnehmern

16 Unterrichtsstunden (4 x)

samstags, 14.10., 18.11.,16.12.17, 20.01.18

10.00-13.00 Uhr

Klrten, Gesamtschule, Olpener Str. 4

Bitte anmelden bis 05.10.17
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H214005 Das 1x1 der Fotografie fiir junge Leute (ab 14 Jahre)

Bastian Friedrich

Selfies und Schnappschisse sind euch nicht genug? Ihr wollt nicht nur knipsen, sondern mit ei-
ner Digitalkamera richtig fotografieren: Dann lasst euch von einem erfahrenen Fotografen zei-
gen, was eure Kamera mit der richtigen Einstellung alles kann und worauf man fiir ein tolles
Foto achten muss. Anhand von Beispielen wird gezeigt, was Augen-, Vogel-, Bauch- und Frosch-
perspektive ist und wie mit der richtigen Belichtung und Scharfentiefe ein professionelles Foto
entsteht, auf dem nicht zu viel oder zu wenig zu sehen ist. Und weil man beim Selbermachen am
meisten lernt, steht das Ausprobieren im Mittelpunkt.

Bring bitte mit: Digitalkamera (kein Smartphone) mit Bedienungsanleitung, Speicherkarte und
ausreichender Akkuleistung!

35 € (ermaRigtes Entgelt) (keine ErmaRigung) bei mind. 6 Teilnehmern

8 Unterrichtsstunden (2 x)

Donnerstag und Freitag

19.10.17 und 20.10.17

18.15-21.15 Uhr

Gladbach, Haus Buchmihle

Bitte anmelden bis 12.10.17



