
Im Takt der

16.10.2026 / 20.11.2026 / 11.12.2026 
jeweils 15:00 bis 17:00 Uhr

Dank der Förderung durch die  
Dr. Erika Fritsch-Stiftung (Köln)  
gibt es neue Termine:

Für Menschen mit Demenz und ihre Betreuung.

Erinnerung



Termine: 

16.10.2026  
20.11.2026  
11.12.2026 
jeweils 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort:

Gemeindezentrum 
St. Johann Baptist
Kirchplatz
51427 Bergisch Gladbach

Anmeldung:

U. Pietsch-Lindt
Tel.: 02204-63591
E-Mail: pietsch-lindt@ 
tv-refrath.de

Für Menschen mit Demenz 
und ihre Betreuung.

Im Takt der Erinnerung … bewegen wir 
uns zu vertrauter Musik. Wir tanzen mit 
und ohne Rollator oder Rollstuhl, zu zweit, 
im Kreis oder allein. Wie es uns gefällt. 

Begleitet und angeleitet von unserer 
Tanzpädagogin, unterstützt von ehren-
amtlich Engagierten des TV Refrath.

In der Pause: Ein Imbiss mit Snacks und 
Getränken. Kostenfrei.


