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Müttercafé Mamma Mia        
Caritasverband für den 
Rheinisch-Bergischen Kreis e.V. 

"Mit einem Kind ist alles anders. Schöner. Intensiver.  Anstrengender.  
 Sich aufeinander einstellen, eine völlig neue Lebenssituation meistern –  
all das braucht Zeit." 
 
Offenes, niedrigschwelliges Angebot für Schwangere/ Mütter mit Kindern 
bis 2 Jahre, mit dem Ziel, die Eltern-Kind-Bindung zu fördern und bei Bedarf 
weitere Hilfen zu vermitteln. 
 
Offene Teilnahme  
• Kontaktvermittlung und Gespräche in vertrauensvoller 

Atmosphäre 
• Beratung zu vielen Fragen rund um das Leben mit Kind 
 
Schwangere und Mütter, bis zum 2. Lebensjahr des Kindes  
 
 
Bettina Schleppe und Elke Macherey-Müller 
Fachdienst Familie und Frauen 
Cederwaldstr. 22, 51465 Bergisch Gladbach  
esperanza@caritas-rheinberg.de 
Fon 02202 1008-701  Fax 02202 1008-788 
www.esperanza.caritas-rheinberg.de 
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