
 

 
 
 
 
 
 
 

  

„Frühe Hilfen“ Kindergesundheit 
Gesundheitsamt Rheinisch Bergischer Kreis 

Gesund von Anfang an.  
   Für einen guten Start ins Leben. 
 
• Kostenlose und vertrauliche Beratung zu Hause 
• Gemeinsam einen Weg finden bei 

• Unsicherheiten während der Schwangerschaft 

• Fragen zur Pflege und Ernährung 

• Gesundheitsproblemen, Erkrankungen und Fragen zur kindlichen 
Entwicklung 

• Entwicklung von Fähigkeiten im Umgang mit dem Kind 
• Unterstützung und Begleitung bei Arztbesuchen und Behördengängen 
Die Angebote können während der ges. Schwangerschaft und bis zur 
Vollendung des dritten Lebensjahres des Kindes kostenlos in Anspruch 
genommen werden 
 
• Schwangere Frauen und Familien, die aus gesundheitlichen, sozialen, 

finanziellen oder sprachlichen Gründen das übliche Schwangeren- und 
Familienberatungsangebot außer Haus nicht wahrnehmen können 

• jugendliche Eltern 
• Frauen mit chronischen Erkrankungen oder Behinderungen 
• Frauen, die Opfer von Gewalttaten geworden sind 
• alleinerziehende Mütter und Väter 
 
Amt für Gesundheitsdienste, Frühe Hilfen 
Am Rübezahlwald 7, 51469 Bergisch Gladbach  
Frau Vij 02202/132299, Frau Ueberberg 02202/132247,  
Frau Creutzburg 02202/132202 
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