stadtibergiscnGladbacn

ur;oenioren

und solche, die es
werden wollen

10. bis 18. September 2016

Stadt Bergisch Gladbach




Kultur ist Evolution, die wir steuern.

Unsere Muskeln sind zu schwach,
wir entwickeln das Rad,

unser Gehirn zu langsam,
wir entwickeln den Computer,

unsere Seelen zu einsam,
wir entwickeln die Kiinste.

* Frank Schirrmacher. Das Methusalem-Komplott

In diesem Sinne starten Sie mit uns in die 4. Senioren-
kulturwoche.

Kino - Fiihrungen - Mitsingen - Wanderungen - Ausstel-
lungen - Spiele - Theater und vieles mehr erwarten Sie.
Freuen Sie sich auf neue Begegnungen und besuchen Sie
interessante Veranstaltungen.

Gehen Sie mit uns gemeinsam auf Entdeckungsreise.

Programm:

Samstag, 10. September 2016

14.00 Uhr ,Hab’ acht auf die Butterhexe”
Vortrag zur Kulturgeschichte des Butterns
Ort: Bauernhaus-Museum der Familie Clemens
Teilnahmebeitrag: 4 €, Kinder 2 €
Anmeldung und weitere Informationen:
Bauernhaus-Museum
Oberkiilheim 8
51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 0157 -73 1428 39



Sonntag, 11. September 2016

14.00 Uhr 40 Jahre Bauernhaus-Museum - ein Riickblick
Fithrung
Ort: Bauernhaus-Museum der Familie Clemens
Teilnahmebeitrag: 4 €, Kinder 2 €
Anmeldung und weitere Informationen:
Bauernhaus-Museum
Oberkiilheim 8
51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 0157 -7314 28 39

15.00 Uhr Er6ffnung der Kunstausstellung ,beriithren”
Die Kiinstlerinnen Annette D6ll, Ursula Henze,
Christine Hiithne, Karin Kuthe und Dagmar
Laustroer stellen ihre Werke aus.

Ort: CBT-Wohnhaus Margaretenhdhe
Kostenfrei

Weitere Informationen:
CBT-Wohnhaus Margaretenhdhe

Frau Christensen, Margaretenhohe 24
51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202-1070

E-Mail: a.christensen@cbt-gmbh.de

15.00 Uhr  Ero6ffnung der Kunstausstellung mit
Arbeiten der Kunstkurse der Oberstufe
des Albertus-Magnus-Gymnasiums
Landschaftsmalerei, Portraits und vieles mehr
Ort: Wohnpark Lerbacher Wald
Kostenfrei
Weitere Informationen:

Wohnpark Lerbacher Wald
Helene-Stocker-Str. 1-12

51429 Bergisch Gladbach

Tel.: 02204 -4 8150

E-Mail: wiw@margarethenhof-gmbh.de

Die Ausstellung ist auch von Montag, 12.09.
bis Sonntag, 18.09. von 10.00 - 16.00 Uhr
zu besichtigen.



16.00 Uhr  Mit Frohsinn unterwegs -
Chorsatze und volkstiimliche Lieder zum
Mitsingen mit Instrumentalbegleitung
Intermelodie Seniorenchor Dreiklang,
Ltg. B. Wassa, Dipl. Chorleiter
Musikdirektor FDB
Ort: Biirgerhaus Bergischer Lowe, Spiegelsaal
Kostenfrei, Spenden sind willkommen
Weitere Informationen:
Stadtische Max-Bruch-Musikschule
Langemarckweg 14, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-250370
E-Mail: musikschule@stadt-gl.de

Montag, 12. September 2016

9.00 Uhr Starthilfe zur Ersteinrichtung von

bis 15.00 Uhr E-Book-Reader & Co - Interesse?
Der Service der Stadtbiicherei fiir Sie:
individuelle Einrichtung lhres Lesegerats.
Ort: Stadtbiicherei im Forum
Kostenfrei
Terminabsprache und weitere Informationen:
Stadtblicherei, Frau Lenz, Hauptstr. 250
51465 Bergisch Gladbach, Tel.: 02202-1428 22
E-Mail: lenz@stadtbuecherei-gl.de
Das e-Medien-Angebot der Stadtbiicherei
finden Sie unter www.bergische-onleihe.de.

10.00 Uhr Schnuppern im Frauenchor ,Silbertone”
bis 11.30 Uhr unter Leitung von Birgit Bendfeld
Ort: Stadtische Max-Bruch-Musikschule,
Raum 217
Kostenfrei
Anmeldung und weitere Informationen:
Stadtische Max-Bruch-Musikschule
Langemarckweg 14, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-250370
E-Mail: musikschule@stadt-gl.de



10.00 Uhr
bis 18.00 Uhr

10.00 Uhr
bis 16.00 Uhr

10.30 Uhr

14.00 Uhr
bis 16.00 Uhr

Medienausstellung

Medienausstellung aus den Bereichen Romane,
Bewegung, Recht, Biographien, Medizin, Hobby
und Psychologie zum Thema Senioren sowie
Prasentation von Materialkisten zum Thema
»,Demenz” (Bilicher und Spiele).

Dieses Angebot ist die ganze Woche zu den
Offnungszeiten verfiigbar.

Ort: Stadtbiicherei im Forum

Kostenfrei

Weitere Informationen:

Stadtblicherei, Frau Lenz, Hauptstr. 250
51465 Bergisch Gladbach, Tel.: 02202-142822
E-Mail: lenz@stadtbuecherei-gl.de

Kunstaustellung von Schiilerarbeiten
im Wohnpark Lerbacher Wald
siehe Sonntag, 11.09.2016

Musikalischer ,Wandertag” durch bekannte
Volkslieder — mit Herrn Alba

Ort: Seniorenzentrum AGO Herkenrath
Kostenfrei

Anmeldung und weitere Informationen:
Seniorenzentrum AGO Herkenrath

Frau Hoppe, Kirchgasse 1

51429 Bergisch Gladbach

Tel.: 02204 - 86 86 144

E-Mail: s.hoppe@agoherkenrath.de

Einfitihrung Doppelkopf

Ort: PROgymnasium Bensberg, Schlossstr. 84
Kostenfrei

Vorherige Anmeldung erforderlich
Anmeldung und weitere Informationen:
Begegnungsstatte PRO Treff

Frau Weber-Brocks

Schlossstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204 -9548 15

E-Mail: jutta.weber-brocks@progymnasium.de



15.00 Uhr
bis 16.30 Uhr

15.30 Uhr

19.30 Uhr

Ganzheitliches Gedachtnistraining

eine offene Schnupperstunde zum
Kennenlernen und Ausprobieren

Ort: Refrather Treff

Kostenfrei

Weitere Informationen:

Refrather Treff gGmbH, Frau Wies
Steinbrecher Weg 2, 51427 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204-678 14

E-Mail: info-treff@treff-refrath.de

Szenen aus dem Leben

Theatervorfiihrung des Bewohnerchors
»Sternsinger” und der Bewohnertheatergruppe
»Quicklebendig”

Ort: Helmut-Hochstetter-Haus

(Speisesaal)

An der Jiich 49

Kostenfrei

Anmeldung und weitere Informationen:
Evangelische Altenpflege Bergisch Gladbach
Herr Janneck, An der Jiich 49

51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202-122 5900

E-Mail: senioreneinrichtungen@evk.de

Kultkino zeigt ,Wir sind die Neuen”
Moderation Doro Dietsch

Ort: Bergischer Lowe,

GroBer Saal

Konrad-Adenauer-Platz

51465 Bergisch Gladbach
Teilnahmebeitrag: 5 €

Theaterkasse: Tel.: 02202 - 38999
Veranstalter: Franzz / Bergischer Lowe /
Brunotte Filmtheater



Dienstag, 13. September 2016

9.00 Uhr Tag der offenen Tiir im Internetcafé
bis 12.00 Uhr Ort: Evangelische Begegnungsstatte
Kostenfrei
Weitere Informationen:
Ev. Begegnungsstatte, Frau Pohl
August-Kierspel-Str. 96
51469 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-560 11
E-Mail: senioren-begegnung@web.de

10.00 Uhr Schnuppern im Seniorenchor

bis 11.30 Uhr ,Intermelodie Dreiklang”
unter Leitung von Babrak Wassa,
Dipl. Chorleiter, Musikdirektor FDB
Ort: Stadtische Max-Bruch-Musikschule,
Raum 217
Kostenfrei
Anmeldung und weitere Informationen:
Stadtische Max-Bruch-Musikschule
Langemarckweg 14, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-250370
E-Mail: musikschule@stadt-gl.de

10.00 Uhr Smartphone / Tablet-Workshop fiir Senioren
bis 13.45 Uhr mit Philipp Kocherscheidt
Jedem Teilnehmer wird fiir die Dauer des
Workshops ein ,iPad” zur Verfligung gestellt.
Ort: Katholisches Bildungswerk
Teilnahmebeitrag: 5 €
Anmeldung (bis 06.09.2016) und weitere
Informationen: Katholisches Bildungswerk im
Rheinisch-Bergischen Kreis
Laurentiusstr. 4-12, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-93 63950
E-Mail: info@bildungswerk-gladbach.de



10.00 Uhr
bis 16.00 Uhr

10.30 Uhr

14.30 Uhr
bis 16.30 Uhr

15.00 Uhr
bis 17.00 Uhr

Kunstaustellung von Schiilerarbeiten
im Wohnpark Lerbacher Wald
siehe Sonntag, 11.09.2016

Kraft- und Balancetraining

Ort: Seniorenzentrum AGO Herkenrath
Kostenfrei

Anmeldung und weitere Informationen:
Seniorenzentrum AGO Herkenrath
Frau Hoppe, Kirchgasse 1

51429 Bergisch Gladbach

Tel.: 02204 - 86 86 144

E-Mail: s.hoppe@agoherkenrath.de

Sesam 6ffne dich — treten Sie ein in die
Zauberwelt der Méarchen

Ort: TREFFpunkt AnnaHaus

Kostenfrei

Veranstalter: TREFFpunkt Anna Haus, Caritas
Rhein Berg e.V. und Rheinischer Marchenkreis
Anmeldung und weitere Informationen:
TREFFpunkt AnnaHaus, Frau Ribbe
Schmidt-Blegge-Str. 18

51469 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202-59210

E-Mail: treff.annahaus@caritas-rheinberg.de

Kaffee, Kuchen, Heimatkunde: ,Jan Wellem"”
Vortrag von Max Morsches (Bergischer
Geschichtsverein)

Ort: Bergisches Museum

Teilnahmebeitrag: 5 €

(Eintritt, Vortrag, Kaffee und Kuchen)
Anmeldung und weitere Informationen:
Bergisches Museum fiir Bergbau, Handwerk
und Gewerbe

Burggraben 9-21, 51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204-55559

E-Mail: kontakt@bergisches-museum.de



15.00 Uhr

15.30 Uhr
bis 16.30 Uhr

19.00 Uhr

Besuch des Skulpturenparks Ignatius

Ort: Paffrather Str. 86 / ReuterstraRe 1
51465 Bergisch Gladbach

Kostenfrei

Veranstalter: Frau Laufenberg, Seniorenbeirat
Anmeldung (bis 05.09.2016) und weitere
Informationen:

Frau Laufenberg

Tel.: 02202-58098

E-Mail: nc-laufenwi2@netcologne.de

Yoga — Schnupperstunde

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Ort: MITTENDRIN Treff fiir Alt @ Jung
Kostenfrei

Weitere Informationen:

MITTENDRIN Treff fiir Alt und Jung

Frau Schwarzer

HauptstraBe 249, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-1890 60

E-Mail: mittendrin@caritas-rheinberg.de

Auf ein Glas ... KIon im Café

Alter — Herausforderung oder Chance?

Dr. Hartwig Orth, Chef der Geriatrie des
Marienkrankenhauses, wird als Experte
zugegen sein.

Ort: Café Leichtsinn, Dr.-Robert-Koch-Str. 8
51465 Bergisch Gladbach

Kostenfrei

Veranstalter:

Kath. Kirchengemeinde St. Laurentius und
Ev. Kirchengemeinde Bergisch Gladbach
Weitere Informationen:
Mehrgenerationenhaus Bergisch Gladbach
Frau Mrziglod, Hauptstr. 256a

51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202-253908

E-Mail: n.mrziglod@mgh-gl.de



Mittwoch, 14. September 2016

10.00 Uhr Kunstaustellung von Schiilerarbeiten
bis 16.00 Uhr im Wohnpark Lerbacher Wald
siehe Sonntag, 11.09.2016

10.00 Uhr Kunst ertasten

bis 11.30 Uhr Fiir blinde Menschen und Menschen mit
Sehbehinderung
Ort: Kunstmuseum Villa Zanders
Kostenfrei
Anmeldung und weitere Informationen:
Kunstmuseum Villa Zanders, Frau Heuer
Konrad-Adenauer-Platz 8
51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-1423 56
E-Mail: info@villa-zanders.de

Weitere Termine auf Anfrage

14.00 Uhr MiKibU ,Migrantenkinder bekommen
bis 16.00 Uhr Unterstiitzung”
Vorstellung von MiKibU durch Film,
PowerPoint-Prasentation und Diskussion
Ort: DRK Refrath, Steinbreche 40
51427 Bergisch Gladbach
Kostenfrei
Anmeldung nicht erforderlich
Weitere Informationen:
Herr Cromme, Tel.: 02204 -6 65 32
E-Mail: cromme®@unitybox.de

14.30 Uhr Kalk, Kirche, Kébes r Co.
Spaziergang mit Roswitha Wirtz,
Stadtverfiihrerin von Bergisch Gladbach
Die Wege sind durchweg eben.
Ort: Treffpunkt vor dem Rathaus
Konrad-Adenauer-Platz 1
Teilnahmebeitrag: 4 €
Anmeldung und weitere Informationen:
Katholisches Bildungswerk im

10



14.30 Uhr
bis 16.30 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

Rheinisch-Bergischen Kreis

Laurentiusstr. 4-12, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-93 63950

E-Mail: info@bildungswerk-gladbach.de

dementia+art

Fiir Menschen mit Demenz und deren
Angehorige,

Begegnung mit Kunst und anschlieBender
Kaffeetafel

Ort: Kunstmuseum Villa Zanders
Teilnahmebeitrag: 7 €

Anmeldung und weitere Informationen:
Kunstmuseum Villa Zanders, Frau Heuer
Konrad-Adenauer-Platz 8

51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202-1423 56

E-Mail: info@villa-zanders.de

Weitere Termine auf Anfrage

Tanztee

Ort: Seniorenzentrum AGO Herkenrath
Kostenfrei

Anmeldung und weitere Informationen:
Seniorenzentrum AGO Herkenrath
Frau Hoppe, Kirchgasse 1

51429 Bergisch Gladbach

Tel.: 02204 - 86 86 144

E-Mail: s.hoppe@agoherkenrath.de

Galerie-Besuch bei Maria Schatzmiiller-Lukas
Die Kiinstlerin Maria Schatzmiller-Lukas ladt
zu einem Besuch in ihre Kiinstlergalerie ein.
Ort: Kohlgrube 15, 51515 Kiirten-Olpe
Kostenfrei

Anmeldung und weitere Informationen:
Kulturbiro, Frau Weymans

Tel.: 02202-14 25 54

E-Mail: kulturbuero@stadt-gl.de

1
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15.00 Uhr
bis 17.00 Uhr

17.00 Uhr
bis 18.00 Uhr

Mit Bauklotzen spielen - eine andere Art
Patiencen zu legen

Dem Spielen geht ein Rundgang durch das
Museum voraus, bei dem u.a. etwas liber die
Entstehung der Baukasten zu erfahren ist.
Ort: Kindergartenmuseum NRW
Teilnahmebeitrag: 6 €

Anmeldung nicht erforderlich

Weitere Informationen:
Kindergartenmuseum NRW, Quirlsberg 1
51465 Bergisch Gladbach (im Jugend- und
Kulturzentrum ,Q1“, riickwartiger Eingang)
Tel.: 02202-2436 40

E-Mail: info@kindergartenmuseum.de

Die Handpuppe Lukas ist ein kleiner
Spitzbube

Marchen fiithlbar erleben - fiir demenziell
veranderte Menschen

Ort: Himmel un Aid in Schildgen
Altenberger-Dom-Str. 125

51467 Bergisch Gladbach

Kostenfrei

Weitere Informationen: STUNDENWEISE
,Betreuung von Menschen mit Demenz”
Caritas Rhein-Berg, Romaney 39

51467 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202 -9779 010

E-Mail: stundenweise@caritas-rheinberg.de

Gestalten mit Ton

flir Menschen mit Demenz

Ort: Kunstmuseum Villa Zanders
Kostenfrei

Anmeldung und weitere Informationen:
Kunstmuseum Villa Zanders, Frau Heuer
Konrad-Adenauer-Platz 8



51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-1423 56

E-Mail: info@villa-zanders.de
Weitere Termine auf Anfrage

Kunstaustellung von Schiilerarbeiten
im Wohnpark Lerbacher Wald
siehe Sonntag, 11.09.2016

»Make up”

Schmink- und Kosmetikberatung nur fiir
Seniorinnen und Senioren

Ort: Drogeriemarkt Miiller in der
RheinBerg Galerie

Kostenfrei

Veranstalter: Drogeriemarkt Miiller und
Frau Prinz — Seniorenbeirat

Anmeldung und weitere Informationen:
Drogeriemarkt Miiller
Kosmetikabteilung

Tel.: 02202-9894370

5. Mini-Marathonlauf Margaretenh&he
Senioren und Kindergartenkinder laufen
Runden durch den Park, auch mit Rollator
Siegerehrung mit Urkunden

Ort: CBT-Wohnhaus Margaretenhdhe
Kostenfrei

Anmeldung und weitere Informationen:
CBT-Wohnhaus Margaretenhdhe

Frau Christensen, Margaretenhdhe 24
51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202-1070

E-Mail: a.christensen@cbt-gmbh.de

Gottesdienst fiir Menschen mit und
ohne Demenz

Ort: Laurentiuskirche

Mit der Gemeindereferentin Ingrid Witte
und Pfarrer Dehmel

13
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Weitere Informationen:

Evangelische Altenpflege Bergisch Gladbach
Herr Janneck, An der Jiich 49

51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202-122 5900

E-Mail: senioreneinrichtungen@evk.de

Wanderung entlang des fleiBigsten Flusses
Deutschlands bis zur Quelle der Strunde
Es gibt drei Moglichkeiten an der Wanderung
teilzunehmen:

Treffpunkt 1: 13.30 Uhr

ab VHS Buchmiihle (4,5 km bis zur Quelle)
Treffpunkt 2: 14.00 Uhr

ab Papiermuseum Alte Dombach (3,2 km)
Treffpunkt 3: 15.50 Uhr

ab Haltestelle Herrenstrunden (0,5 km)
Einkehr: gegen 16.00 Uhr im Gasthof zur
Quelle der Strunde, Herrenstrunden 31
Riickkehr: zu FuB oder mit Buslinie 426

- beide Varianten mit Begleitung -
Veranstalter: Seniorenbeirat, Frau Biesenbach
und Frau Mertes

Weitere Informationen: Frau Biesenbach
Tel.: 02202-9276 394

,Geh aus mein Herz und suche Freund”
Kleine Exkursion im und um den Altenberger
Dom mit einer kurzen Andacht und
anschlieBendem Kaffeetrinken

Fiir Rollstuhlfahrer und Rollator geeignet
Ort: Hauptportal des Altenberger Doms
Kostenfrei; wir bitten um eine kleine Spende
Kaffee und Kuchen

Weitere Informationen: STUNDENWEISE
,Betreuung von Menschen mit Demenz”
Caritas Rhein-Berg, Romaney 39

51467 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202 -97 79010

E-Mail: stundenweise@caritas-rheinberg.de



Umbruch - Aufbruch — Durchbruch -
Strunde hoch vier

Rundgang mit Roswitha Wirtz, Stadtverfiihrerin
von Bergisch Gladbach

Die Wege sind durchweg eben.

Ort: Treffpunkt vor dem Rathaus
Konrad-Adenauer-Platz 1
Teilnahmebeitrag: 4 €

Anmeldung und weitere Informationen:
Katholisches Bildungswerk im
Rheinisch-Bergischen Kreis

Laurentiusstr. 4-12, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-93 63950

E-Mail: info@bildungswerk-gladbach.de

Ayurvedisch Kochen fiir Alt und Jung
Vorstellung von gesundheitserhaltenden
Rezepten und gemeinsame Zubereitung
Ort: MITTENDRIN Treff fiir Alt und Jung
Teilnahmebeitrag: Lebensmittelkosten
werden umgelegt

Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen
Anmeldung (bis 12.09.2016) und weitere
Informationen:

MITTENDRIN Treff fiir Alt und Jung
Frau Schwarzer

Hauptstr. 249, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-1890 60

E-Mail: mittendrin@caritas-rheinberg.de

Tanztee mit Akkordeonmusik und
Gesang mit Friedel Neifer

Ort: Evangelische Begegnungsstatte
Teilnahmebeitrag: 2 € incl. Kaffee und Kuchen
Anmeldung und weitere Informationen:

Ev. Begegnungsstatte, Frau Pohl
August-Kierspel-Str. 96

51469 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202-560 11

E-Mail: senioren-begegnung@web.de
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Offenes Singen mit dem Singkreis
,Stimmband” des Refrather Treffs

Ort: Refrather Treff

Kostenfrei

Weitere Informationen:

Refrather Treff gGmbH, Frau Wies
Steinbrecher Weg 2, 51427 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204-678 14

E-Mail: info-treff@treff-refrath.de

»Aus meines Herzens Grunde”

Singen alter Kirchenlieder

Ort: Kapelle im CBT-Wohnhaus Peter Landwehr
Kostenfrei, auf Wunsch Kaffeetrinken im
Hausrestaurant, 2 €

Weitere Informationen:

CBT-Wohnhaus Peter Landwehr

Frau Merten, Franz-Heider-Str. 5

51469 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202 -12 80

E-Mail: peter.landwehr@cbt-gmbh.de

Freitag, 16. September 2016

10.00 Uhr Kunstaustellung von Schiilerarbeiten
bis 16.00 Uhr im Wohnpark Lerbacher Wald
siehe Sonntag, 11.09.2016

9.30 Uhr Senioren in der Digi-Welt

bis 11.45 Uhr Internet — digitale Fotos — E-Mails
mit Roswitha Wirtz
Ort: Katholisches Bildungswerk
Teilnahmebeitrag: 5 €
Anmeldung und weitere Informationen:
Katholisches Bildungswerk im
Rheinisch-Bergischen Kreis
Laurentiusstr. 4-12, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-93 63950
E-Mail: info@bildungswerk-gladbach.de
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14.00 Uhr
bis 16.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

MiKibU ,Migrantenkinder bekommen
Unterstiitzung”

Vorstellung von MiKibU durch Film,
PowerPoint-Prasentation und Diskussion
Ort: Katholisches Bildungswerk
Laurentiusstr. 4-12, 51465 Bergisch Gladbach
Kostenfrei

Anmeldung nicht erforderlich

Weitere Informationen: Dirk Cromme
Tel.: 02204-66532

E-Mail: cromme@unitybox.de

»Das Leben ist zu wichtig, um es ernst
zu nehmen”

Humor im Umgang mit dementen
Menschen - Erfahrungen eines Klinikclowns
Vortrag von Isabelle Steid|

Ort: Senioren-Park carpe diem Bensberg
(im Restaurant), Overather StraBe 32
51429 Bergisch Gladbach

Anmeldung (bis 12.09.2016) und weitere
Informationen:

Isabelle Steidl, Tel.: 02204 - 5862 50
E-Mail: isabelle.steidl@web.de

Kunstgenuss — ,,Die Villa Zanders friiher
und heute”

Fiihrung zur Geschichte des Hauses und der
Sammlung mit Sigrid Ernst-Fuchs M.A.
Ort: Kunstmuseum Villa Zanders
Teilnahmebeitrag: 3 €

(Eintritt, Fiihrung, Kaffee und Kuchen)
Anmeldung und weitere Informationen:
Kunstmuseum Villa Zanders, Frau Heuer
Konrad-Adenauer-Platz 8

51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202 -14 23 56

E-Mail: info@villa-zanders.de

Weitere Termine auf Anfrage
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15.30 Uhr »Honig im Kopf”
Filmvorfiihrung zur Er6ffnung von Scala,
dem Stadtteilkino im Peter Landwehr Haus
Ort: CBT-Wohnhaus Peter Landwehr
Teilnahmebeitrag: 3 €
Auf Wunsch Kaffeetrinken ab 14.45 Uhr
im Hausrestaurant, 2 €
Weitere Informationen:
CBT-Wohnhaus Peter Landwehr, Frau Merten
Franz-Heider-Str. 5, 51469 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-1280
E-Mail: peter.landwehr@cbt-gmbh.de

Samstag, 17. September 2016

10.00 Uhr Kunstaustellung von Schiilerarbeiten
bis 16.00 Uhr im Wohnpark Lerbacher Wald
siehe Sonntag, 11.09.2016

14.00 Uhr Sprichworterfiihrung
Ort: Bauernhaus-Museum der Familie Clemens
Teilnahmebeitrag: 4 €, Kinder 2 €
Anmeldung und weitere Informationen:
Bauernhaus-Museum
Oberkiilheim 8
51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 0157 - 7314 28 39

15.30 Uhr Singen im Herbst
Offenes Singen fiir Senioren und deren
Angehorige mit Willi Potthoff
Ort: CBT-Wohnhaus Margaretenhohe
Kostenfrei
Weitere Informationen:
CBT-Wohnhaus Margaretenhdhe
Frau Christensen, Margaretenhdhe 24
51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-1070
E-Mail: a.christensen@cbt-gmbh.de
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15.30 Uhr

Konzert mit dem Frauenchor ,Silbertone”
unter Leitung von Birgit Bendfeld
Ort: CBT-Wohnhaus Peter Landwehr
Kostenfrei, auf Wunsch Kaffeetrinken
ab 14.35 Uhr im Hausrestaurant, 2 €
Weitere Informationen:
CBT-Wohnhaus Peter Landwehr

Frau Merten, Franz-Heider-Str. 5
51469 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202 -12 80

E-Mail: peter.landwehr@cbt-gmbh.de

Kunstaustellung von Schiilerarbeiten
im Wohnpark Lerbacher Wald
siehe Sonntag, 11.09.2016

Familienfreundliche Fahrradtour durch das
Wildgehege Briick in den Konigsforst
Ca. 35 km, Rucksackverpflegung
Treffpunkt:

MITTENDRIN Treff fiirAlt und Jung
Kostenfrei

Anmeldung und weitere Informationen:
MITTENDRIN Treff fiir Alt und Jung
Frau Biesenbach

Hauptstr. 249, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202-1890 60

E-Mail: mittendrin@caritas-rheinberg.de

40 Jahre Bauernhaus-Museum — Riickblick
Fiihrung

Ort: Bauernhaus-Museum der Familie Clemens
Teilnahmebeitrag: 4 €, Kinder 2 €
Anmeldung und weitere Informationen:
Bauernhaus-Museum

Oberkiilheim 8, 51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 0157 -73 1428 39
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,Die Welt in 1000 Teilen — Zur Geschichte
des Puzzlespiels”

Fithrung durch die Sonderausstellung
Ort: LVR-Industriemuseum —
Papiermiihle Alte Dombach

Kostenfrei

Kaffee und Kuchen im Museumscafé im
Anschluss moglich

Weitere Informationen:
LVR-Industriemuseum, Frau Herz

Tel.: 02202 -93 66 80

E-Mail: Siglinde.Herz@lvr.de

Weitere
Programmbhinweise:

Dienstag, 20. September 2016

15.00 Uhr Seniorenkino mit ,,Der Bauer und sein Prinz”
Ort: Cineplex, SchlossstraBe 46
51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204 - 56639
Teilnahmebeitrag: 5 € incl. Kaffee und Kuchen
Veranstalter: Seniorenbiiro in Kooperation
mit Brunotte Filmtheater
Weitere Informationen:
Seniorenbiiro der Stadt Bergisch Gladbach
Frau Brandi
Tel.: 02202 - 1424 67
E-Mail: c.brandi@stadt-gl.de
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Freitag, 23. September 2016

10.00 Uhr NRW-weiter Rollatorentag

bis 13.00 Uhr Rollator-Check, Rollator-Parcour,
Bustraining
Ort: Peter Briingling-Platz Refrath
Kostenfrei
Veranstalter:
Netzwerk Mobilitditsmanagement und
Verkehrssicherheit / Stadtverkehrsgesel-
schaft Bergisch Gladbach mbH
Weitere Informationen:
Stadtverkehrsgesellschaft
Willi Schmitz
Tel.: 02202 -1413 26
E-Mail: w.schmitz@svb-gl.de

Gefordert durch:

S Kultur- und Umweltstiftung
der Kreissparkasse Kéln

Gesamtkoordination: @j

Kulturbiiro Seniorenbiiro
Bergisch Gladbach Bergisch Gladbach
Petra Weymans Christine Brandi

Tel.: 02202 -1425 54 Tel.: 02202-1424 67
kulturbuero@stadt-gl.de c.brandi@stadt-gl.de
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Begegnung mit Kunst

Fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

An jedem 2. Mittwoch des Monats, jeweils von 14:30-16:30 Uhr
Weitere Termine auf Anfrage. Anmeldung und Info unter:
Telefon 02202-142356 oder 142306 oder info@villa-zanders.de

il

Kunstmuseum

+
Villa Zanders %%‘I]EIEOQQ e.V
Konrad-Adenauer-Platz 8 deme i
51465 Bergisch Gladbach +QP€
www.villa-zanders.de 44
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