
„Jeden Tag Freitag“ 

 

Datum: 03.04-11.04.2023 ,16:00-21:00Uhr  
Ansprechpartner/in: Christoph Schwiedergall 
Veranstalter: Kinder- und Jugendzentrum FrESch 
Adresse: Am Schild 33, 51467 Bergisch Gladbach  
Website:  www.fresch.net  
E-Mail: info@fresch.net  
Telefon: 02202 85665 
Kosten: kostenlos 
Alter: 12-21 Jahren 

Kurzbeschreibung zum Programm: 
In der ersten Osterferienwoche beschäftigen wir uns mit den aktuellen Interessen aus 
der Welt der jungen Menschen und bieten verschieden Angebote, Aktionen und Spiele 
für sie an.  
Die Jugendlichen bestimmen das Programm durch ihre Wünsche, Ideen oder unsere 
Impulse– somit wird der Schwerpunkt des Tages immer recht zeitnah auf Instagram  
(fresch_schildgen) bekannt.   
Jedoch besteht auch immer die Möglichkeit die Einrichtung für dich zu nutzen. Egal ob 
du (mit Gleichgesinnten) chillen möchtest; Billard, Kicker spielen oder deiner Neigung 
nachgehst –bei uns bist du immer willkommen! 

Art des Angebotes: 

   Stadtranderholung/ Workshop 

(ohne Übernachtung) 

    Ferienfahrt 

 X  Sonstiges 

http://www.fresch.net/
mailto:info@fresch.net


Neon- und Lightpainting  

 

Datum: 11.04.-15.04.2023, 10:00-16:00 Uhr 
Ansprechpartner/in: Christoph Schwiedergall 
Veranstalter: Kinder- und Jugendzentrum FrESch                    
Adresse: Am Schild 33, 51467 Bergisch Gladbach  
Website: www.fresch.net  
E-Mail: info@fresch.net  
Telefon: 02202 85665 
Kosten: kostenlos 
Alter: 10-14 Jahren 
Anmeldung bis zum 28.3.2023. Die TN-Zahl ist 
begrenzt. 

Kurzbeschreibung zum Programm: 
Du möchtest kreativ sein und gerne mit (Neon-) Licht experimentieren? Dann melde dich  

für die zweite Osterferienwoche bei uns an. 

Im Verlauf der Woche habt ihr die Chance eure aktuellen Themen in Bild und Video zu  

verwandeln und sie eine Geschichte erzählen zu lassen. Daraus wird ein kleiner  

gemeinsamer Film geschnitten, der zum Abschluss der Woche vorgeführt wird. Ihr habt   

die Möglichkeit die Raumdekoration, die Kostüme und weitere eurer Ideen für das  

Schwarzlicht, in Neonfarben zu gestalten und sie beim Dreh in Szene zu setzen. Somit  

seid ihr während der Projekttage für alle „Produktionsschritte“ mitverantwortlich, bei   

denen eure Meinungen und kreativen Ideen nicht fehlen dürfen. 

Art des Angebotes: 

   Stadtranderholung/ Workshop 

(ohne Übernachtung) 

    Ferienfahrt 

 X Sonstiges 

http://www.fresch.net/
mailto:info@fresch.net


Tag auf Tour: Bogenschießen in Wermelskirchen 

 

Abend auf Tour: Bowlingroom Overath 

 

 

Datum: 04.04.2023 10:00-16:00 Uhr 
Veranstalter: Lebenshilfe RBK/ Köln-Porz 
Adresse: Ludwig-Erhard-Straße 9, 51503 Rösrath 
Telefon: 02205 894713  
Website: www.lebenshilfe-rbk.de  
E-Mail: anika.gleichmann@lebenshilfe-rbk.de 
Kosten: Betreuungskosten 90,00€ (+35,00€ bei 
Einzelbegleitung)*, zzgl. Eintrittsgeld: 45,00€ 
*Die Betreuungskosten sind über die Pflegekasse 
abrechenbar 
Alter: ab 12 Jahren   

Kurzbeschreibung zum Programm: 
Der Tagesausflug richtet sich an alle interessierten, unternehmungslustigen und 
kontaktfreudigen Kinder und Jugendlichen mit Behinderung.  

Wir treffen uns um 10:00 Uhr an der Eissporthalle Bergisch Gladbach und fahren von dort 
gemeinsam nach Wermelskirchen. Dort lernen wir den Umgang mit Pfeil und Bogen 
kennen. Nach dem Training findet ein kleines Turnier mit Siegerehrung statt. 

Datum: 14.04.2023 17:00-21:00 Uhr 
Veranstaltungsort: Bowlingroom Overath       
Veranstalter: Lebenshilfe RBK/ Köln-Porz 
Adresse: Ludwig-Erhard-Straße 9, 51503 Rösrath 
Telefon: 02205 894713  
Website: www.lebenshilfe-rbk.de  
E-Mail: mail@lebenshilfe-rbk.de 
Kosten:  Betreuungskosten 60,00€ (+24,00€ bei 
Einzelbegleitung)*, zzgl. Eintrittsgeld: ca. 15,00€ 
*Die Betreuungskosten sind über die Pflegekasse 
abrechenbar 
Alter: ab 16 Jahren 

Kurzbeschreibung zum Programm: 
Unsere Abende auf Tour richten sich an interessierte Jugendliche und junge Erwachsene ab 
16 Jahren.  
Wir treffen uns um 17:00 Uhr am Bahnhof Rösrath und fahren von dort aus nach Overath, 
um gemeinsam zu Bowlen. 
 
 

Art des Angebotes: 

  Stadtranderholung/ Workshop  
(ohne Übernachtung) 
    Ferienfahrt 

  X  Sonstiges / Ferienprojekt 

Art des Angebotes: 

   Stadtranderholung/ Workshop 

(ohne Übernachtung) 

    Ferienfahrt 

 X Sonstiges 

mailto:anika.gleichmann@lebenshilfe-rbk.de
mailto:mail@lebenshilfe-rbk.de


Tag auf Tour: Bubenheimer Spieleland 

 

Abend auf Tour: Cinedom Köln 

 

Datum:  03.04.2023, 10:00-16:00 Uhr 
Reiseziel:  Bubenheimer Spieleland 
Veranstalter: Lebenshilfe RBK/ Köln-Porz 
Adresse: Ludwig-Erhard-Straße 9, 51503 Rösrath 
Telefon: 02205 894713  
Website: www.lebenshilfe-rbk.de  
E-Mail: mail@lebenshilfe-rbk.de 
Kosten: Betreuungskosten 90,00€ (+35,00€ bei 
Einzelbegleitung)*, zzgl. Eintrittsgeld: bis 12 Jahre 
10,50€, ab 12 Jahre: 12,50€ 
Alter: ab 7 Jahren 

Kurzbeschreibung zum Programm: 
Der Tagesausflug richtet sich an alle interessierten, unternehmungslustigen und 
kontaktfreudigen Kinder und Jugendlichen mit Behinderung.  

Wir treffen uns um 10:00 Uhr an der Ludwig-Erhard-Straße 9 in Rösrath und fahren von dort 
aus gemeinsam mit unserem Kleinbus ins Bubenheimer Spieleland. 

Datum:  31.03.2023, 17:00-21:00 Uhr 
Reiseziel:  Cinedom Köln 
Veranstalter: Lebenshilfe RBK/ Köln-Porz 
Adresse: Ludwig-Erhard-Straße 9, 51503 Rösrath 
Telefon: 02205 894713  
Website: www.lebenshilfe-rbk.de  
E-Mail: mail@lebenshilfe-rbk.de 
Kosten: Betreuungskosten 60,00€ (+24,00€ bei 
Einzelbegleitung)*, zzgl. Eintrittsgeld: ca. 15,00€, 
*Die Betreuungskosten sind über die Pflegekasse 
abrechenbar. 
Alter: ab 16 Jahren 

Kurzbeschreibung zum Programm: 
Unsere Abende auf Tour richten sich an interessierte Jugendliche und junge Erwachsene ab 
16 Jahren.  

Wir treffen uns um 17:00 Uhr am Bahnhof Bergisch Gladbach und fahren dann ins Kölner Kino 
Cinedom. 

Art des Angebotes: 

   Stadtranderholung/ Workshop 

(ohne Übernachtung) 

    Ferienfahrt 

 X Sonstiges 

Art des Angebotes: 

   Stadtranderholung/ Workshop 

(ohne Übernachtung) 

    Ferienfahrt 

 X Sonstiges 

mailto:mail@lebenshilfe-rbk.de
mailto:mail@lebenshilfe-rbk.de


Tag auf Tour: Freilichtmuseum Lindlar 

 

Datum:  05.04.2023, 10:00-16:00 Uhr 
Reiseziel:  Freilichtmuseum Lindlar 
Veranstalter: Lebenshilfe RBK/ Köln-Porz 
Adresse: Ludwig-Erhard-Straße 9, 51503 Rösrath 
Telefon: 02205 894713  
Website: www.lebenshilfe-rbk.de  
E-Mail: mail@lebenshilfe-rbk.de 
Kosten: Betreuungskosten 90,00€ (+35,00€ bei 
Einzelbegleitung)*, zzgl. Eintrittsgeld: 25,00€, 
*Die Betreuungskosten sind über die Pflegekasse 
abrechenbar. 
Alter: ab 16 Jahren 

Kurzbeschreibung zum Programm: 
Der Tagesausflug richtet sich an alle interessierten, unternehmungslustigen und 
kontaktfreudigen Kinder und Jugendlichen mit Behinderung.  

Wir treffen uns um 10:00 Uhr an der Eissporthalle Bergisch Gladbach und fahren von dort 
gemeinsam nach Lindlar. Dort werden wir gemeinsam backen und anschließend das Museum 
noch erkunden. 

Art des Angebotes: 

   Stadtranderholung/ Workshop 

(ohne Übernachtung) 

    Ferienfahrt 

 X Sonstiges 

mailto:mail@lebenshilfe-rbk.de


Tag auf Tour: Rolf‘s Streichelzoo 

 

 

Angebote des TuS Schildgen 

 

Datum:  06.04.2023, 10:00-16:00 Uhr 
Reiseziel:  Rolf’s Streichelzoo 
Veranstalter: Lebenshilfe RBK/ Köln-Porz 
Adresse: Ludwig-Erhard-Straße 9, 51503 Rösrath 
Telefon: 02205 894713  
Website: www.lebenshilfe-rbk.de  
E-Mail: mail@lebenshilfe-rbk.de 
Kosten: Betreuungskosten 90,00€ (+35,00€ bei 
Einzelbegleitung)*, zzgl. Eintrittsgeld: max. 8,00€, 
*Die Betreuungskosten sind über die Pflegekasse 
abrechenbar. 
Alter: ab 7 Jahren 

Kurzbeschreibung zum Programm: 
Der Tagesausflug richtet sich an alle interessierten, unternehmungslustigen und 
kontaktfreudigen Kinder und Jugendlichen mit Behinderung.  

Wir treffen uns um 10:00 Uhr am Bahnhof Rösrath und fahren gemeinsam in Rolfs 
Streichelzoo, wo wir verschiedene Tiere in ihren Gehegen besuchen und beim Füttern helfen 
dürfen. 

Der TuS Schildgen wird in den Osterferien ein 
abwechslungsreiches Sportangebot für Jung und Alt 
zusammenstellen.  

Es wird rechtzeitig vor den Ferien auf der Homepage des 
Vereins www.tus-schildgen.de veröffentlicht werden. 

 

Art des Angebotes: 

   Stadtranderholung/ Workshop 

(ohne Übernachtung) 

    Ferienfahrt 

 X Sonstiges 

Art des Angebotes: 

   Stadtranderholung/ Workshop 

(ohne Übernachtung) 

    Ferienfahrt 

 X Sonstiges 

mailto:mail@lebenshilfe-rbk.de
http://www.tus-schildgen.de/


FreiSpiel 

 

Datum:  14.04.2023, 14:00-17:00 Uhr 
Veranstalter: Stadtbücherei im Forum 
Adresse: Hauptstr. 250, 51465 Bergisch Gladbach 
Telefon: 02202 142281  
Website: https://www.bergischgladbach.de  
E-Mail: info@stadtbuecherei-gl.de 
Kosten: kostenlos 
Alter: ab 6 Jahren 

Kurzbeschreibung zum Programm: 
Für Mitspielende ist gesorgt: Während der Freispiel-Stunden können mit einem 
Ansprechpartner Spiele ausprobiert werden. Die Mitarbeitenden der Stadtbücherei bereiten 
für die Termine jeweils ein Spiel für die Konsolen vor. 

Auch an den Gaming-PCs kann während der Freispiel-Zeiten gespielt werden. 

Eine Anmeldung ist nicht nötig. 

Weitere Infos folgen: https://www.bergischgladbach.de/veranstaltungen_stb.aspx 

Art des Angebotes: 

   Stadtranderholung/ Workshop 

(ohne Übernachtung) 

    Ferienfahrt 

 X Sonstiges 



Wissen zum Anfassen: Bienen& Honig, Komm, wir entdecken die 
Bienen! 

 

Datum:  13.04.2023, 10:00-14:30 Uhr 
Veranstalter: Stadtteilbücherei Bensberg/ Bergisches 
Museum 
Adresse: Schloßstr. 46-48, 51429 Bergisch Gladbach 
Telefon: 02204 55357  
Website: https://www.bergischgladbach.de  
E-Mail: bensberg@stadtbuecherei-gl.de 
Kosten: kostenlos 
Alter: Kinder im Grundschulalter 

Kurzbeschreibung zum Programm: 
Wir treffen uns um 10 Uhr in der Stadt-teil-bücherei Bensberg. 

Dort gibt es ein Lese-angebot und kleine Mit-mach-Aktionen. 

Dann gehen wir ins Bergische Museum. 

Dort gibt es eine kleine Mittags-pause mit Essen. 

Danach lernen wir mit einem Imker die Museums-bienen kennen. 

Informationen für Eltern: 

Bringen und Holen: Beginn ist um 10 Uhr in der Stadt-teil-bücherei Bensberg, Ende um 14.30 
Uhr im Bergischen Museum.  

Für Verpflegung und Getränke ist gesorgt. 

Anmeldung und Info folgen zeitnah unter 
https://www.bergischgladbach.de/veranstaltungen_stb.aspx 

Art des Angebotes: 

   Stadtranderholung/ Workshop 

(ohne Übernachtung) 

    Ferienfahrt 

 X Sonstiges 



Fußballcamp TuS Moitzfeld 

 

 

Datum:  12.04.-14.4.2023, 19:00-15:30 Uhr 
Veranstalter: TuS Moitzfeld/ 11teamsports Academy 
Adresse: Klein Elektrotechnik Arena an der Erdenburg, 
Platzer Höhenweg 60, 51429 Bergisch Gladbach 
E-Mail: bensberg@stadtbuecherei-gl.de 
Alter: 6-14 Jahre 
Anmeldung: www.11ts.shop/moitzfeld-11 

Kurzbeschreibung zum Programm: 
in den Osterferien bietet der TuS Moitzfeld 1961 e.V. gemeinsam mit der 
11teamsport Academy unter der Leitung von Ex-Profifußballer Maik Franz ein 
dreitägiges Fußballcamp an. 

 

Betreuung, Bewegung und Begeisterung: In den 11teamsports Academy Camps 
erleben Kids und Jugendliche im Alter von sechs bis 14 Jahren drei Tage mit jeder 
Menge Spaß und vielen Überraschungen. Entwickelt und konzipiert von Ex-
Profifußballer Maik Franz erfahren die Camp-Teilnehmer:innen auf spielerische 
Weise die Werte des Sports, erhalten Tipps und Tricks für physische und mentale 
Stärke und werden an eine kindgerechte, gesunde Ernährung herangeführt. Klingt 
zunächst trocken? Ist es absolut nicht. Wer Maik Franz kennt, weiß, dass dem 
ehemaligen Herthaner Spaß und eine positive Stimmung wichtig sind. Auf den 
Säulen Fußballtraining, Fitnesstraining, Mentales Training, Ernährung und soziale 
Verantwortung erleben Kinder und Jugendliche in den 11teamsports Academy 
Fußballferien-Camps eine richtig gute Zeit und nehmen bestenfalls noch etwas 
mit fürs Leben. 

 

Art des Angebotes: 

   Stadtranderholung/ Workshop 

(ohne Übernachtung) 

    Ferienfahrt 

 X Sonstiges 

http://www.11ts.shop/moitzfeld-11
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