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Frau in der Gesellschaft 

 
 

Farbe bekennen – Afrodeutsche Frauen auf den Spuren ihrer Geschichte 
Verfasser: May Ayim, Katharina Oguntoye, Dagmar Schulz (Hg.) 
Jahr: 2021 
Verlag: Berlin, orlanda 
Standort: GCM 230 Far 
 

 
 

Was wir Frauen wollen 
Verfasser: Isabel Allende; aus dem Spanischen von Svenja Becker 
Jahr: 2021 
Verlag: Berlin, Suhrkamp Verlag 
Standort: GCQ All 
Auch als E-Book in der Bergischen Onleihe verfügbar! 

 
 

Schamlos 
Verfasser: Amina Bile, Sofia Nesrine Srour, Nancy Herz; aus dem 
Norwegischen von Maike Dörries   
Jahr: 2019 
Verlag: Stuttgart, Gabriel 
Standort: GCQ Bil 

 
 

Das Paradies ist weiblich 
eine faszinierende Reise ins Matriarchat 
Verfasser: Ricardo Coler; aus dem Spanischen von Sabine Giersberg 
Jahr: 2009 
Verlag: Berlin, Kiepenheuer 
Standort: GCQ Col 

 

Unsichtbare Frauen 
wie eine von Daten beherrschte Welt die Hälfte der Bevölkerung 
ignoriert 
Verfasser: Caroline Criado-Perez; aus dem Englischen von Stephanie 
Singh 
Jahr: 2020 
Verlag: München, btb 
Standort: GCQ Cri 
Auch als E-Book in der Bergischen Onleihe verfügbar! 
 

 

Das Patriarchat der Dinge 
warum die Welt Frauen nicht passt 
Verfasser: Rebekka Endler 
Jahr: 2021 
Verlag: Köln, DUMONT 
Standort: GCQ End 
Auch als E-Book in der Bergischen Onleihe verfügbar! 
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Von Quotenfrauen und alten weißen Männern 
Schluss mit Vorurteilen in der Arbeitswelt 
Verfasser: Annahita Esmailzadeh; mit Illustrationen von Schlorian  
Jahr: 2023 
Verlag: Frankfurt, Campus Verlag 
Standort: GCQ Esm  
Auch als E-Book in der Bergischen Onleihe verfügbar! 
 

 

Frauen an der Macht 
21 einflussreiche Frauen berichten aus der Wirklichkeit 
Verfasser: Maybrit Illner (Hg.) 
Jahr: 2005 
Verlag: München, Diederichs 
Standort: GCQ Frau 
 

 
 

Kernfragen Feminismus 
Jahr: 2021 
Verlag: München, DK 
Standort: GCQ Ker 

 
 

Kleine Geschichte des Feminismus im euro-amerikanischen Kontext 
Verfasser: Patu, Antje Schrupp 
Jahr: 2016 
Verlag: Münster, Unrast-Verl. 
Standort: GCQ Kle 

 

Eine Frau ist eine Frau ist eine Frau 
über trans sein und mein Leben 
Verfasser: Phenix Kühnert 
Jahr: 2022 
Verlag: Innsbruck, HAYMON 
Standort: GCQ Küh 
Auch als E-Book in der Bergischen Onleihe verfügbar! 
 

 

Die Schuld, eine Frau zu sein 
Verfasser: Mukhtar Mai, mit Marie-Thérèse Cuny; aus dem 
Französischen von Eléonore Delair 
Jahr: 2006 
Verlag: München, Droemer 
Standort: GCQ Mai 
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Machiavelli für Frauen  
Strategie und Taktik im Kampf der Geschlechter 
Verfasser: Harriet Rubin 
Jahr: 1998 
Verlag: Frankfurt am Main, Krüger 
Standort: GCQ Rub  
 

 

Das volle Leben 
Frauen über achtzig erzählen  
Verfasser: Susanna Schwager; mit 12 Fotos von Marcel Studer 
Jahr: 2016 
Verlag: München, PIPER 
Standort: GCQ Schwa 
 

 

Wir haben viel erlebt! 
Jahrhundertfrauen erzählen aus ihrem Leben 
Verfasser: Ute Karen Seggelke 
Jahr: 2013 
Verlag: Berlin, Insel Verlag 
Reihe: Insel-Taschenbuch; 4224 
Standort: GCQ Seg 
 

 

Die Erste 
mutige Frauen verändern die Welt 
Verfasser: Barbara Sichtermann, Ingo Rose 
Jahr: 2014 
Verlag: Berlin, Insel Verlag 
Standort: GCQ Sic 
 

 

Power women 
geniale Ideen mutiger Frauen  
Verfasser: Kay Woodward 
Jahr: 2018 
Verlag: München, arsEdition 
Standort: GCQ Woo 
 

 

Im wir und jetzt 
Feministin werden 
Verfasser: Priya basil; aus dem Englischen von Beatrice Faßbender 
Jahr: 2021 
Verlag: Berlin, Suhrkamp 
Standort: GCQ 2 Bas 
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Frauen & Macht 
ein Manifest 
Verfasser: Mary Beard; aus dem Englischen von Ursula Blank-
Sangmeister  
Jahr: 2018 
Verlag: Frankfurt am Main, Fischer 
Standort: GCQ 2 Bea 
 

 
 

Gegen Frauenhass 
Verfasser: Christina Clemm 
Jahr: 2023 
Verlag: München, Hanser Berlin 
Standort: GCQ 2 Cle 

 

Die Kümmerfalle 
Kinder, Ehe, Pflege, Rente – wie die Politik Frauen seit Jahrzenten verrät 
Verfasser: Susanne Garsoffky, Britta Sembach 
Jahr: 2022 
Verlag: München, Deutsche Verlags-Anstalt 
Standort: GCQ 2 Gar 
 

 

Wir sind viele, wir sind eins 
wenn wir die Rechte der Frauen stärken, verändern wir die Welt 
Verfasser: Melinda Gates; aus dem Amerikanischen von Elisabeth Liebl 
Jahr: 2019 
Verlag: München, DROEMER 
Standort: GCQ 2 Gat 
Auch als E-Book in der Bergischen Onleihe verfügbar! 
 

 

Alice im Niemandsland 
wie die deutsche Frauenbewegung die Frauen verlor 
Verfasser: Miriam Gebhardt 
Jahr: 2012 
Verlag: München, Dt. Verl.-Anst. 
Standort: GCQ 2 Geb 
 

 

Geradegerückt 
vorverurteilt, skandalisiert, verleumdet: Wie die Biografien prominenter 
Frauen verzerrt werden  
Verfasser: Beate Hausbichler, Noura Maan (Hrsg.); mit Illustrationen 
von Ula Sveikauskaite 
Jahr: 2023 
Verlag: Wien, KREMAYR & SCHERIAU 
Standort: GCQ 2 Ger 
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Wut und Böse 
Verfasser: Ciani-Sophia Hoeder 
Jahr: 2021 
Verlag: München, hanserblau 
Standort: GCQ 2 Hoe 
Auch als E-Book in der Bergischen Onleihe verfügbar! 
 

 
 

Frausein 
Verfasser: Mely Kiyak 
Jahr: 2020 
Verlag: München, Carl Hanser Verlag 
Standort: GCQ 2 Kiy 

 

Geständnisse einer Teilzeitfeministin 
mein Verstand ist willig, aber der Alltag macht mich schwach 
Verfasser: Heike Kleen 
Jahr: 2021 
Verlag: Hamburg, ROWOHLT TASCHENBUCH VERLAG 
Standort: GCQ 2 Kle 
 

 

Moderne Muslimas 
Kindheit, Karriere, Klischees  
Verfasser: herausgegeben von Kerstin E. Finkelstein; illustriert von Ayse 
Klinge 
Jahr: 2023 
Verlag: Berlin, VERLAGSHAUS JACOBY STUART 
Standort: GCQ 2 Mod 
 

 

Sag jetzt nichts, lass mich zu Ende reden! 
neue ungehaltene Reden ungehaltener Frauen  
Verfasser: herausgegeben von Friederike Emmerlin, Friedrich Block, Julia 
Hagen  
Jahr: 2023 
Verlag: Frankfurt am Main, S.FISCHER 
Standort: GCQ 2 Sag 
 

 

Jedem Zauber wohnt ein radikaler Anfang inne 
warum uns ein bisschen Genderwahn guttut 
Verfasser: Stevie Schmiedel 
Jahr: 2023 
Verlag: München, KÖSEL 
Standort: GCQ 2 Schmi 
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Ein Hauch von Lippenstift 
Weiblichkeit in Zeiten grosser Not 
Verfasser: Henriette Schroeder 
Jahr: 2014 
Verlag: München, Elisabeth Sandmann 
Standort: GCQ 2 Schro 
 

 

Der kleine Unterschied und seine großen Folgen 
Frauen über sich: Beginn einer Befreiung 
Verfasser: Alice Schwarzer 
Jahr: 2022 
Verlag: Frankfurt am Main, Fischer Taschenbuch Verlag 
Standort: GCQ 2 Schwa 
 

 

60 Jahre und ein bisschen weiser 
21 Frauen erzählen  
Verfasser: Ute Karen Seggelke  
Jahr: 2009 
Verlag: Hildesheim, GERSTENBERG 
Standort: GCQ 2 Seg 
 

 

Starke Mütter 
Lebensgeschichten zwischen Wunsch und Wirklichkeit 
Verfasser: Ulrike Engels, Nele Martensen (Fotografie) 
Jahr: 2011 
Verlag: München, Knesebeck 
Standort: GCQ 2 Star 
 

 

Rebellische Frauen – Women in battle 
150 Jahre Kampf für Freiheit, Gleichheit, Schwesterlichkeit 
Verfasser: Marte Breen und Jenny Jordahl; aus dem Norwegischen von 
Nora Pröfrock  
Jahr: 2019 
Verlag: München, ELISABETH SANDMANN VERLAG 
Standort: GCQ 21 Bre 
 

 
 

100 Jahre Frauenwahlrecht 
Verfasser: Isabel Rohner, Rebecca Beerheide 
Jahr: 2017 
Verlag: Sulzbach, ULRIKE HELMER VERLAG 
Standort: GCQ 21 Roh 
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Tomate, Fahrrad, Guillotine 
eine kurze Frauengeschichte in 30 Objekten 
Verfasser: Kerstin Wolff; illustriert von Tatjana Prenzel  
Jahr: 2023 
Verlag: München, KNESEBECK 
Standort: GCQ 21 Wol  
 

 
 

Das Unwohlsein der modernen Mutter 
Verfasser: Mareice Kaiser  
Jahr: 2021 
Verlag: Hamburg, ROWOHLT POLARIS 
Standort: GCQ 23 Kai 

 

42 Karrieretipps für Frauen  
erfolgreich und zufrieden im Beruf 
Verfasser: Viktoria Doll 
Jahr: 2023 
Verlag: München, STARK 
Standort: HKK 250 Dol 
 

 

Schweigen war gestern 
Maria 2.0 – Der Aufstand der Frauen in der katholischen Kirche 
Verfasser: Lisa Kötter 
Jahr: 2021 
Verlag: München, bene! Verlag 
Standort: KEL 13 Köt 
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Psychologie der Frau 

 

Jetzt erst recht! 
starke Frauen zwischen 60 und 100 erzählen von Leidenschaft, Neugier 
und anderen Wagnissen  
Verfasser: Elke Vesper; mit Fotos von Lena Jacobsen 
Jahr: 2023 
Verlag: München, KNESEBECK 
Standort: MBL 30 Ves 
 

 

Lebe wild und unersättlich! 
10 Freiheiten für Frauen, die mehr vom Leben wollen 
Verfasser: Sabine Asgodom 
Jahr: 2007 
Verlag: München, Kösel 
Standort: MBM 1 Asg 
 

 

Liebe wild und unersättlich! 
Für Frauen, die sich trauen, das Glück zu leben 
Verfasser: Sabine Asgodom 
Jahr: 2008 
Verlag: München, Kösel 
Standort: MBM 1 Asg 
 

 
 

Frauen verstehen für Dummies 
Verfasser: Andrea Bettermann 
Jahr: 2019 
Verlag: Weinheim, WILEY 
Standort: MBM 1 Bet 

 

Frauen lügen nie und werden höchstens 39 
Down-Aging für Anfängerinnen 
Verfasser: Monika Bittl 
Jahr: 2019 
Verlag: München, KNAUR 
Standort: MBM 1 Bit 
 

 

Eine wahre Freundin ist wie ein BH 
sie unterstützt dich, lässt dich nie hängen und ist ganz nah an deinem 
Herzen 
Verfasser: Ursi Breidenbach, Heike Abidi  
Jahr: 2020 
Verlag: München, PENGUIN VERLAG 
Standort: MBM 1 Bre 
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Arsch hoch, Baby! 
wie du bekommst, was du willst, und auch noch Spaß dabei hast 
Verfasser: Nina Deissler 
Jahr: 2020 
Verlag: Hannover, humboldt 
Standort: MBM 1 Die 
 

 

How to get shit done 
wie wir Frauen lernen, weniger zu tun, um mehr zu erreichen 
Verfasser: Erin Falconer; aus dem Amerikanischen von Nikolaus 
Bertheau 
Jahr: 2020 
Verlag: Offenbach, GABAL 
Standort: MBM 1 Fal  
 

 
 

Halte den Kopf hoch und den Mittelfinger höher 
Verfasser: Susanne Fröhlich, Constanze Kleis 
Jahr: 2023 
Verlag: München, KNAUR 
Standort: MBM 1 Frö 

 

Egoistin 
wie Frauen endlich aufhören, es allen recht zu machen 
Verfasser: Renate Georgy 
Jahr: 2020 
Verlag: München, SCORPIO 
Standort: MBM 1 Geo 
 

 

So sehen Siegerinnen aus 
Konflikte souverän meistern mit den Waffen einer Frau 
Verfasser: Katrin Klewitz 
Jahr: 2020 
Verlag: Köln, lübbe 
Standort: MBM 1 Kle 
 

 

How to be a girl 
stark, frei und ganz du selbst 
Verfasser: Julia Korbik 
Jahr: 2018 
Verlag: Stuttgart, Gabriel 
Standort: MBM 1 Kor 
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Täglich grüßt das Schuldgefühl 
Verfasser: Michèle Liussi, Katharina Spangler 
Jahr: 2022 
Verlag: Hannover, humboldt 
Standort: MBM 1 Liu  

 

Stop Momshaming 
miteinander statt gegeneinander: wie Mütter sich gegen 
Besserwisserei, ungebetene Ratschläge und ungerechtfertigte Kritik zur 
Wehr setzen – für mehr Gelassenheit und Selbstbewusstsein 
Verfasser: Katharina Pommer  
Jahr: 2020 
Verlag: Berlin, GOLDEGG VERLAG 
Standort: MBM 1 Pom 
 

 

Selbstlos 
die Zweifel der modernen Mütter, die alles geben und sich selbst dabei 
verlieren 
Verfasser: Sina Schröder  
Jahr: 2023 
Verlag: Igling, EMF 
Standort: MBM 1 Schrö 
Auch als E-Book in der Bergischen Onleihe verfügbar! 
 

 

Freundinnen 
was Frauen einander bedeuten 
Verfasser: Susann Sitzler 
Jahr: 2017 
Verlag: Stuttgart, Klett-Cotta 
Standort: MBM 1 Sit 
 

 

Signale der Seele 
wenn Frauen nicht mehr weiterwissen 
Verfasser: Cordelia Volland 
Jahr: 2007 
Verlag: Heidelberg, Mvg-Verl. 
Standort: MBM 1 Vol 
 

 

Unsere Mütter 
wie Töchter sie lieben und mit ihnen kämpfen 
Verfasser: Silia Wiebe 
Jahr: 2022 
Verlag: Stuttgart, Klett-Cotta 
Standort: MBM 1 Wie 
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Souverän ich selbst 
so gewinnen Frauen Sicherheit und Stärke 
Verfasser: Eva Wlodarek 
Jahr: 2023 
Verlag: München, dtv 
Standort: MBM 1 Wlo 
 

 

Ist es noch Selbstliebe oder schon Narzissmus? 
den weiblichen Narzissmus verstehen und überwinden 
Verfasser: Bärbel Wadetzki 
Jahr: 2023 
Verlag: München, KÖSEL 
Standort: MCL 1 War 
 

 

Das Buch, das du gelesen haben solltest, bevor du Mutter wirst  
Verfasser: Johanna Fröhlich Zapata; unter Mitarbeit von Petra Müller 
Jahr: 2023 
Verlag: München, GU 
Standort: MCL 11 Frö 
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Medizin für Frauen 

 

Die XX.Medizin 
das Gesundheitsbuch für Frauen: neue Erkenntnisse aus der 
Gendermedizin 
Verfasser: Prof. Dr. med. Vera Regitz-Zagrosek, Dr. med. Stefanie 
Schmid-Altringer 
Jahr: 2021 
Verlag: München, SCORPIO 
Standort: VBL Reg 
 

 

Viva la Vagina! 
alles über das weibliche Geschlecht 
Verfasser: Nina Brochmann, Ellen Støkken Dahl; aus dem Norwegischen 
von Ina Kronenberger 
Jahr: 2018 
Verlag: Frankfurt am Main, S.FISCHER 
Standort: VEQ Bro 
 

 

Die kranke Frau 
wie Sexismus, Mythen und Fehldiagnosen die Medizin bis heute 
beeinflussen  
Verfasser: Elinor Cleghorn; aus dem Englischen von Judith Elze 
Jahr: 2022 
Verlag: Köln, Kiepenheuer & Witsch 
Standort: VEQ Cle 
 

 

Hirn & Hupen 
schamlos gesund: der weibliche Körper kennt keine Tabus 
Verfasser: Miyabi Kawai, Vreni Frost 
Jahr: 2023s 
Verlag: München, KOMPLETTMEDIA 
Standort: VEQ Kaw 
 

 

Das Tage-Buch 
die Menstruation – alles über ein unterschätztes Phänomen  
Verfasser: Heike Kleen; mit Illustrationen von Susanne Kracht 
Jahr: 2017 
Verlag: München, WILHELM HEYNE VERLAG 
Standort: VEQ Kle 
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Das weibliche Gehirn 
länger leben, besser schlafen, Demenz vorbeugen – wie Frauen gesund 
bleiben 
Verfasser: Dr. Lisa Mosconi; aus dem Englischen von Jorunn Wissmann  
Jahr: 2021 
Verlag: Hamburg, ROWOHLT 
Standort: VEQ Mos 
 

 

Erste Hilfe bei Hitzewallungen & Co. 
Kompakt-Ratgeber 
Verfasser: Petra Neumayer 
Jahr: 2018 
Verlag: Murnau a. Staffelsee, mankau 
Standort: VEQ Neu 
 

 
 

Mit Ayurveda durch die Wechseljahre 
Verfasser: Kerstin Rosenberg, Petra Wolfinger 
Jahr: 2019 
Verlag: München, südwest 
Standort: VEQ Ros 

 

Die bessere Medizin für Frauen 
ganzheitlich und individuell – der Schlüssel zu Ihrer Gesundheit 
Verfasser: Dr. med. Franziska Rubin, Anna Cavelius 
Jahr: 2021 
Verlag: München, KNAUR 
Reihe: MensSana 
Standort: VEQ Rub  
 

 

Kompass Wechseljahre 
von Hitzewallungen bis Gewichtszunahme: Hormontherapie – ja oder 
nein? 
Verfasser: Anneliese Schwenkhagen, Katrin Schaudig  
Jahr: 2015 
Verlag: Stuttgart, Trias-Verl. 
Standort: VEQ Schwe 
 

 

Ebbe & Blut 
alles über die Gezeiten des weiblichen Zyklus 
Verfasser: Luisa Stömer, Eva Wünsch 
Jahr: 2017 
Verlag: München, Gräfe u. Unzer 
Standort: VEQ Stöm 
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Die beste Ernährung für die Wechseljahre 
Hormone natürlich ausgleichen, Beschwerden lindern, Gewicht halten: 
mit 140 vitalisierenden Rezepten 
Verfasser: Dr. med. Irmgard Zierden, Dipl. oec. troph. Bettina Snowdon  
Jahr: 2021 
Verlag: Stuttgart, TRIAS 
Standort: VEQ Zie 
 

 

Biografien berühmter Frauen 

 
 

Aus dem Wald hinausfinden 
Verfasser: Margret Atwood; ein Gespräch mit Caspar Shaller 
Jahr: 2019 
Verlag: Zürich, Kampa 
Standort: PYB 21 Atwood Atw 

 

Sontag – Die Biografie 
Verfasser: Benjamin Moser; aus dem Amerikanischen übertragen von 
Hainer Kober 
Jahr: 2020 
Verlag: München, PENGUIN VERLAG 
Standort: PYB 21 Mos 
 

 
 

Das Leben der Simone de Beauvoir 
Verfasser: Alois Prinz 
Jahr: 2021 
Verlag: Berlin, Insel Verlag 
Standort: PYB 23 Beauvoir Pri 

 

Das Ereignis 
Verfasser: Annie Ernaux; aus dem Französischen von Sonja Finck 
Jahr: 2021 
Verlag: Berlin, Suhrkamp Verlag 
Standort: PYB 23 Ernaux Ern 
Auch als E-Book in der Bergischen Onleihe verfügbar! 
 

 

Frantumaglia 
mein geschriebenes Leben 
Verfasser: Elena Ferrante; aus dem Italienischen von Julinka Brandestini 
Jahr: 2019 
Verlag: Berlin, Suhrkamp Verlag 
Standort: PYB 24 Ferrante Fer 
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Die Erinnerung nicht vergessen 
Verfasser: Ljudmila Ulitzkaja; aus dem Russischen von Ganna-Maria 
Braungardt 
Jahr: 2023 
Verlag: München, Hanser 
Standort: PYB 26 Ulickaja Uli 
 

 

Ich bin so gierig nach Leben – Brigitte Lehmann 
die Biographie 
Verfasser: Carsten Gansel 
Jahr: 2023 
Verlag: Berlin, aufbau 
Standort: PYB 296 Reimann Gan 
Auch als E-Book in der Bergischen Onleihe verfügbar! 
 

 

Drei Frauen träumten von Sozialismus 
Maxie Wander, Brigitte Reimann, Christa Wolf 
Verfasser: Carolin Würfel 
Jahr: 2023 
Verlag: München, Hanser Berlin 
Standort: PYB 296 Wolf Wür 
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Impressum 
 
Herausgeber: 
Stadtbücherei im Forum 
Hauptstraße 250 
51465 Bergisch Gladbach 
 
Telefon: 02202 14-2281 
E-Mail: info@stadtbuecherei-gl.de 
Internet: www.stadtbuecherei-gl.de 
 
Stand: März 2024 
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