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Viel erlebt...

Lebensbeschreibungen, Erinnerungen und Nostalgie

Lumpenball

historischer Roman
Verfasser: Barth, Marina
Jahr: 2017

Verlag: Koln, Emons
Mediengruppe: Sachliteratur
DPL 1 KoIn

WABEL EAHTH

Unser erster Urlaub

in den 50er und 60er Jahren : in die Berge, an die See
Verfasser: Blecher, Helmut

Jahr: 2006

Verlag: Gudensberg-Gleichen, Wartberg Verlag
Mediengruppe: Sachliteratur

VCN 3 Ble

Unsere Kinderspiele

in den 50er und 60er Jahren : damals spielten wir noch drau3en
Verfasser: Blecher, Helmut

Jahr: 2006

Verlag: Gudensberg-Gleichen, Wartberg Verlag
Mediengruppe: Sachliteratur

VCN 3 Ble

Die vergessene Generation

die Kriegskinder brechen ihr Schweigen
Verfasser: Bode, Sabine

B vergecsans Jahr: 2004

D Rregeinges Verlag: Stuttgart, Klett-Cotta

Drachan

e — Mediengruppe: Sachliteratur
— EMP 22 Bod




SARINE BODE

Nachkriegskinder
die 1950er Jahrgénge und ihre Soldatenvéter
NACHKRIEGS Verfasser: Bode, Sabine
KINBER Jahr: 2012
SR Verlag: Stuttgart, Klett-Cotta
Mediengruppe: Sachliteratur
EMP 22 Bod

Unser erstes Auto in den 50er und 60er Jahren
Vaters ganzer Stolz
Verfasser: Bogena, Reinhard

Liaer Jahr: 2007
Ersles ziu{,.p Verlag: Gudensberg-Gleichen, Wartberg-Verl.
= Mediengruppe: Sachliteratur

"z’é : VCN 3 Bog

Heinz Caspar

Heidewitzka Heinz

ARIENNITENABEING ne Miillemer Jung erobert die Welt : Erinnerungen 1926 - 1950
R e ron west Verfasser: Caspar, Heinz
: Jahr: 2018

Verlag: Koln, MCB Koln
Mediengruppe: Sachliteratur
DPL 1 Koln Cas

Erinnerungen 1926 - 1946

Wirtschaftswunder

ehhelib ki Deutschland nach dem Krieg ; 1952 - 1967
e Verfasser: Darchinger, Jupp

Jahr: 2008

Verlag: Koln, Taschen

Mediengruppe: Sachliteratur

RYB 27 Darchinger Dar

Koln - Menschen 1945 - 1960
Verfasser: Dick, Walter

Jahr: 2015

Verlag: Koln, Emons
Mediengruppe: Sachliteratur
RYB 27 Dick Dic




Unsere 50er Jahre

wie wir wurden, was wir sind
Verfasser: GroBkopff, Rudolf

Jahr: 2005

Verlag: Frankfurt am Main, Eichborn
Mediengruppe: Sachliteratur

EMP 22 Gro

| Der Duft nach Heu
Grofmiitter erzihlen
-~ Verfasser: Gruber, Roswitha
%u%uz{r Jahr: 2018
Yhmﬁgﬁﬁ, Ne Verlag: Giessen, BRUNNEN Verlag
Mediengruppe: Sachliteratur
VCN 5 Gru

& el

Guten Morgen, Herr Lehrer!

drei Dorfschullehrer erzéhlen : 1959 - 2002

Verfasser: Kirchner, Siegfried; Wenderoth, Manfred; Busch,
Egon

Jahr: 2019

Verlag: Berlin, Zeitgut Verlag

Reihe: Reihe Zeitgut

Mediengruppe: Sachliteratur

VCN 5 Kir

WIE: Frvsa Kiler
e Wir letzten Kinder Ostpreuf3ens
SRS Zeugen einer vergessenen Generation
Verfasser: Klier, Freya

Jahr: 2014

Verlag: Freiburg im Breisgau, Herder
Mediengruppe: Sachliteratur

EMP 220 Kli

Kiihe, Kappes und Kartoffeln

eine Kindheit auf dem Lande
Verfasser: Kotthaus-Haack, Dorothee
Jahr: 2018

Verlag: Remscheid, Bergischer Verlag
Reihe: Mein Bergisches Land
Mediengruppe: Sachliteratur

DPM 1 Wuppertal Kot
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Fin Tagwerk

Triimmerblumen oder "Frebels Karl"
Geschichten aus dem Nachkriegs-K6ln
Verfasser: Monheim, Heinz

Jahr: 1995

Verlag: Koln, Bachem

Reihe: Erlebte Stadtgeschichte ; 1
Mediengruppe: Sachliteratur

DPL 1 Kéln/Mon

Spezialeinsatz fiir Arnold 12

& andere wahre Geschichten aus Koln
Verfasser: Monheim, Heinz

Jahr: 2003

Verlag: Koln, Bachem

Reihe: Erlebte Stadtgeschichte; 4
Mediengruppe: Sachliteratur

DPL 1 K6ln Mon

Frebels Karl und neue Freunde

weitere Geschichten aus dem Nachkriegs-Koln
Verfasser: Monheim, Heinz

Jahr: 1998

Verlag: Koln, Bachem

Reihe: Erlebte Stadtgeschichte ; 2
Mediengruppe: Sachliteratur

DPL 1 K6ln Mon

Die Autospringer oder das kurze Leben des Robert Rothmann
ein Geschichte aus dem Nachkriegs-Koln

Verfasser: Monheim, Heinz

Jahr: 2001

Verlag: Koln, Bachem

Reihe: Erlebte Stadtgeschichte ; 3

Mediengruppe: Sachliteratur

DPL 1 Kdln Mon

Ein Tagwerk Leben

Erinnerungen einer Magd

Verfasser: Prinz, Dora; Eichhorst, Sabine
Jahr: 2009

Verlag: Miinchen, Droemer
Mediengruppe: Roman



) EdelweiBpiraten
edelweil Roman

piraten Verfasser: Reinhardt, Dirk

Jahr: 2014

Verlag: Berlin, Aufbau-Taschenbuch-Verl.
Mediengruppe: Sachliteratur

DPL 1 Koln Rei

Kindkeit auf dem Lande in den 50er und 60er Jahren
Verfasser: Sauter, Eugen

Jahr: 2011

Verlag: Gudensberg-Gleichen, Wartberg Verlag
Mediengruppe: Sachliteratur

VCN 3 Sau
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Asta Scheib

Sei froh, dass du lebst!

Roman

Verfasser: Scheib, Asta

Jahr: 2003

Verlag: Reinbek bei Hamburg, Rowohlt-Taschenbuch-Verl.
Reihe: Rororo-Grof3druck

Mediengruppe: Roman

Heuduft, Kirmes, Flaschenbier

Verfasser: Schmidt, Norbert

Jahr: 2005

Verlag: Gudensberg-Gleichen, Wartberg Verlag
Mediengruppe: Sachliteratur

VCN 3 Schmi

60 Jahre und ein bisschen weiser

21 Frauen erzédhlen

Verfasser: Seggelke, Ute Karen

Jahr: 2009

Verlag: Hildesheim, GERSTENBERG
Mediengruppe: Sachliteratur

GCQ 2 Seg




Clmadia Solfer

Wenn do Echelst,
bist du schoner!

Wenn du l4chelst, bist du schoner!
Kindheit in den 50er und 60er Jahren
Verfasser: Seifert, Claudia

Jahr: 2009

Verlag: Miinchen , Dt. Taschenbuch-Verl.
Mediengruppe: Sachliteratur

EMP 22 Sei
L'*Z.'uudi.: Sasifer]
f‘;ﬁ;‘;&tf{:ﬁfg‘ Aps Kindern werden Leute, aus Madchen werden Braute
werden Briute die 50er und 60er Jahre
: Verfasser: Seifert, Claudia
Jahr: 2006

Verlag: Miinchen, Dt. Taschenbuch-Verl.
Mediengruppe: Sachliteratur
EMP 22 Sei

Kindheit in Triimmern

Verfasser: Warning, Barbara

Jahr: 2015

Verlag: Ravensburg, Ravensburger Buchverl.
Mediengruppe: Sachliteratur

EMP 220 War

Unser Haushalt in den 50er und 60er Jahren
Mutters ganzer Stolz

Verfasser: Wodarz, Corinna

Jahr: 2012

Verlag: Gudensberg-Gleichen, Wartberg-Verl.
Mediengruppe: Sachliteratur

VCN 3 Wod

Unsere 50er Jahre im Bergischen Land
zwischen Rhein und Wipper

Jahr: 2001

Verlag: Gudensberg-Gleichen, Wartberg-Verl.
Mediengruppe: Sachliteratur

DEM Uns




2.; 36 Geschichten und Berichte von Zeitzeugen
Jahr: 1999

Ubergeordnetes Werk: Gebrannte Kinder
Bandangabe: 2.

Reihe: Reihe Zeitgut; 7

Mediengruppe: Sachliteratur

VCN 5 Geb

1.; 61 Geschichten und Berichte von Zeitzeugen
Jahr: 1998

Ubergeordnetes Werk: Gebrannte Kinder
Bandangabe: 1.

Reihe: Reihe Zeitgut; 1

Mediengruppe: Sachliteratur

VCN 5 Geb

Das Klassenbuch

Geschichten einer Frauengeneration

Jahr: 2011

Verlag: Reinbek bei Hamburg, Rowohlt Taschenbuch Verlag
Mediengruppe: Sachliteratur

EMP 2 Kla

25 Weihnachtsgeschichten aus dem Bergischen Land
Jahr: 2018

Verlag: Remscheid, Bergischer Verlag
Mediengruppe: Sachliteratur

DPM 5

Vor 50 Jahren

gl Gbaite st

Vor 50 Jahren

Bergisch Gladbacher erzdhlen
Jahr: 2005

Verlag: Bergisch Gladbach, Heider
Mediengruppe: Sachliteratur

DPK 1 Bergisch Vor




Kroéten, Kult und Kaffeekrieg
Anekdoten aus dem alten Gladbach
Jahr: 2012

Verlag: Bergisch Gladbach, Heider
Mediengruppe: Sachliteratur

DPK 1 Bergisch Kr6

Nachkriegs-Kinder - Kindheit in Deutschland 1945 - 1950
pmeledrraiio 67 Geschichten und Berichte von Zeitzeugen
Jahr: 1998
Verlag: Berlin, JKL Publikationen
Reihe: Reihe Zeitgut; 2
Mediengruppe: Sachliteratur

EMP 220 Nac
R b.- o Kriegskinder erzdhlen
el iR et 33 Geschichten und Berichte von Zeitzeugen
Jahr: 2013

Verlag: Berlin, Zeitgut Verlag
Reihe: Reihe Zeitgut; 27
Mediengruppe: Sachliteratur
EMP 212 Kri

e Frauen, die ihre Triume leben
' faszinierende und inspirierende Lebensgeschichten

Jahr: 2017

Verlag: Berlin, Insel Verlag

Mediengruppe: Sachliteratur

GCQ 2 Fra

Unvergessene Ferienzeit

32 Erinnerungen an Sommerfrische, Urlaub und Freizeit 1923 -
1962

Jahr: 2013

Verlag: Berlin, Zeitgut Verlag

Reihe: Reihe Zeitgut; 1

Mediengruppe: Sachliteratur

VCN 5 Unv




Unvergessene Weihnachten

36 Zeitzeugenerinnerungen 1922 - 2006
Jahr: 2014

Verlag: Berlin, Zeitgut Verlag

Reihe: Reihe Zeitgut; 10
Mediengruppe: Sachliteratur

VCN 5 Unv

Unvergessene Weihnachten

31 Zeitzeugen-Erinnerungen 1924 - 2019
Jahr: 2019

Verlag: Berlin, Zeitgut Verlag

Reihe: Reihe Zeitgut; 14

Mediengruppe: Sachliteratur

VCN 5 Unv

Unvergessene Ferienzeit Schulzeit 1921 - 1962
Band 1 und 2 : 68 Erinnerungen von Schiilern und Lehrern :
ausgewdhlt aus Zeitgut-Bénden
Jahr: 2007

Verlag: Berlin, Zeitgut Verlag
Reihe: Reihe Zeitgut
Mediengruppe: Sachliteratur

VCN 5 Unv
't Wit haben ’aﬁr Wir haben einfach gekocht
elifacn \x. Y 100 Erinnerungen an Lieblingsrezepte
.
E‘f’f“f""ff : Jahr: 2015

Verlag: Frankfurt am Main, Umschau-Verl.
Mediengruppe: Sachliteratur
VCN Wir




...und noch viel vor!

Sachliteratur fiir Senior*innen und solche, die es werden wollen

JOSEF ALDENHOET
BIN ICH
SCHON ALT

ODER WIRD DAS
WIEDER?

KTERWERDEN -

i5T VOLL . | peees

JURGEN BEATER

PFEIF

Brer nlte Manm unid

Bin ich schon alt oder wird das wieder?
alter werden fiir Ungeiibte

Verfasser: Aldenhoff, Josef

Jahr: 2018

Verlag: Miinchen, C. Bertelsmann
Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 30 Ald

Alterwerden ist voll sexy, man stéhnt mehr

das ultimative Lesekonfetti fiir Postjugendliche ab 50
Verfasser: Bode, Sabine

Jahr: 2019

Verlag: Miinchen, GOLDMANN

Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 3 Bod

Pfeif drauf - morgen hast du's eh vergessen!
vom Vergniigen, entspannt alt zu werden
Verfasser: Brater, Jirgen

Jahr: 2018

Verlag: Miinchen, riva

Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 30 Bra

Der alte Mann und sein inneres Kind
das Leben wirklich leben

Verfasser: Boschemeyer, Uwe

Jahr: 2018

Verlag: Salzburg, Benevento
Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 30 Bos

10



Uwe Bischemeyer

BEIM
ALTERN
GAMI
SICHER
SCHEITERN

Lawas Chend o | Ronl rome St

MORGeN
WerDeN WIR

Wie Sie beim Altern ganz sicher scheitern
Verfasser: Boschemeyer, Uwe

Jahr: 2017

Verlag: Salzburg, ecowin

Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 30 Bos

Das Oma und Opa Bastelbuch

kreative Ideen fiir GroBeltern und Enkelkinder
Verfasser: Deges, Pia

Jahr: 2019

Verlag: Stuttgart, frechverlag

Reihe: Topp; 8438

Mediengruppe: Sachliteratur

YDK Deg

Jung sterben ist auch keine Losung
wenn Sohne in die Jahre kommen
Verfasser: Du Mont, Sky

Jahr: 2018

Verlag: Kéln, BASTEI LUBBE
Mediengruppe: Sachliteratur
MBL 30 Du

Steh ich jetzt unter Denkmalschutz?
Alterwerden ist nichts fiir SpaBbremsen
Verfasser: Du Mont, Sky

Jahr: 2016

Verlag: K6ln, LUBBE

Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 30 Du

Morgen werden wir 100

wie unser langes Leben gelingt

Verfasser: Gratton, Lynda; Scott, Andrew
Jahr: 2018

Verlag: Hamburg, Edition Korber
Mediengruppe: Sachliteratur

GCL 20 Gra
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Hanne Hurbemann

Mpfumﬂuc:l:l
ElLiebe
auf den
spéten Blick

Partnersiche 60+

EVA JAEGGI

r?ulte
Liebe
I'I?ISTQI
schin

Grof3vater sein

Verfasser: Hammer, Eckart

Jahr: 2017

Verlag: Stuttgart, KLETT-COTTA
Mediengruppe: Sachliteratur
MBL 30 Ham

Liebe auf den spiten Blick

Partnersuche 60+

Verfasser: Huntemann, Hanne; Joschko, Angela

Jahr: 2014

Verlag: Reinbek bei Hamburg, Rowohlt-Taschenbuch-Verl.
Mediengruppe: Sachliteratur

MCL 11 Hun

Mama im UNRuhestand

das verriicktte Seniorenleben meiner Mutter und wie ich versu-
che, mit ihr Schritt zu halten

Verfasser: Hutzenlaub, Lucinde

Jahr: 2019

Verlag: Hamburg, Eden Books

Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 30 Hut

Alte Liebe rostet schon

was Paare zusammenhilt

Verfasser: Jaeggi, Eva

Jahr: 2013

Verlag: Freiburg im Breisgau, Kreuz-Verl.
Mediengruppe: Sachliteratur

MCL 11 Jae

Wenn Paare ilter werden

die Liebe neu entdecken
Verfasser: Jellouschek, Hans
Jahr: 2008

Verlag: Freiburg [u.a.], Herder
Mediengruppe: Sachliteratur
MCL 11 Jel

12



VEREMNA KAST .
Altern - immer fiir eine Uberraschung gut

F (>
Jl.{%lng SIE mine Verfasser: Kast, Verena
Uberraschung gut Jahr: 2016
Verlag: Ostfildern, Patmos-Verl.
j 4? Mediengruppe: Sachliteratur
Al MBL 30 Kas
Aktiv in den Ruhestand

Kicptr s i ein praktischer Wegweiser fiir den neuen Lebensabschnitt
e et Verfasser: Kaye, Megan; Annesley, Mike

RUHESTAND Jahr: 2016

Verlag: Miinchen, Dorling Kindersley

:;'_':J,H_'!-‘ V' L Mediengruppe: Sachliteratur
e MBL 30 Kay

EVEN KUNTEE

Altern wie ein Altern wie ein Gentleman

Gentleman

zwischen MiiBBiggang und Engagement
Verfasser: Kuntze, Sven

Jahr: 2011

Verlag: Miinchen, Bertelsmann
Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 30 Kun
SVEN KUNTZE
Alt sein wie ein Alt sein wie ein Gentleman
. entleman iiber Wiirde im Alter und andere tiberschétzte Tugenden
o Verfasser: Kuntze, Sven
= Jahr: 2019

Verlag: Miinchen, C. Bertelsmann
Mediengruppe: Sachliteratur
MBL 30 Kun

Anders alter werden
so gelingen die besten Jahre
e Verfasser: Ley, Katharina
y Jahr: 2016
Verlag: Munderfing, Fischer & Gann
Mediengruppe: Sachliteratur
MBL 30 Ley
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das Alterwarden

Steuertipps

Fir den Ruhestand

Unterwegs

Alterwerden in dieser Zeit
Verfasser: Miintefering, Franz
Jahr: 2019

Verlag: Bonn, DIETZ
Mediengruppe: Sachliteratur
GCL 20 Miin

Im Garten der neuen Freiheiten

ein Reisefiihrer fiir die spaten Jahre
Verfasser: Onken, Julia

Jahr: 2019

Verlag: Miinchen, C.H. BECK
Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 30 Onk

Das Haus meiner Eltern hat viele Rdume
vom Loslassen, Ausrdumen und Bewahren
Verfasser: Ott, Ursula

Jahr: 2019

Verlag: Miinchen, btb

Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 3 Ott

Not too old to Rock 'n' Roll

die 77 groBten Irrtiimer iiber das Alterwerden
Verfasser: Prang, Michael

Jahr: 2016

Verlag: Miinchen, Beck

Mediengruppe: Sachliteratur

VCN Pra

Die besten Steuertipps fiir den Ruhestand

konkreter Rat fiir die Steuererkldrung als Rentner und Pensionir
Verfasser: Schmid, Bernhard

Jahr: 2019

Verlag: Miinchen, C.H.BECK

Reihe: Beck kompakt

Mediengruppe: Sachliteratur

FHK 1710 Schmi
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Herausforderung Ruhestand - Krise oder Chance?
Strategien fiir mehr Lebensqualitdt im Un-Ruhestand
Verfasser: Schneider, Iris Juliana

Jahr: 2019

Verlag: Wiesbaden, Springer

Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 30 Schn

Restlaufzeit

wie ein gutes, lustiges und bezahlbares Leben im Alter gelingen
kann

Verfasser: Schumacher, Hajo

Jahr: 2014

Verlag: Koln, Eichborn

Mediengruppe: Sachliteratur

GCL 20 Schum

Zeit fir Neues

wie Sie herausfinden, was Sie im Ruhestand machen mochten
Verfasser: Seidenstricker, Iris

Jahr: 2019

Verlag: Miinchen, dtv

Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 30 Sei

Alt genug, um mich jung zu fiihlen
Verfasser: Silver, Greta

Jahr: 2020

Verlag: Hamburg, Rowohlt Polaris
Mediengruppe: Sachliteratur
MBL 30 Sil

GrofB3eltern

die ersten Jahre mit dem Enkelkind
Verfasser: Stoppard, Miriam

Jahr: 2012

Verlag: Miinchen, Dorling Kindersley
Mediengruppe: Sachliteratur

NGK Stop
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Sport im Alter
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Die neue
Psyvchologie
des Alterns

Sport im Alter

Bewegung fiir ein langes Leben

Verfasser: Strepenick, Andreas

Jahr: 2013

Verlag: Freiburg im Breisgau [u. a.], Rombach
Mediengruppe: Sachliteratur

YBK 9 Stre

GroBeltern werden fiir Dummies

Verfasser: Strouk, Gérard; Bligniéres-Strouk, Guénolée de;
Lévy, Marinette

Jahr: 2020

Verlag: Weinheim, WILEY

Mediengruppe: Sachliteratur

NGK Stro

Alles, was Sie tiber Steuern im Ruhestand wissen miissen
Verfasser: Tolle, Wolf-Dieter

Jahr: 2020

Verlag: Miinchen, FBV

Mediengruppe: Sachliteratur

FHK 1710 Tol

Alter werden wir spiter!
Verfasser: Urmersbach, Aylin
Jahr: 2019

Verlag: Miinchen, ZS
Mediengruppe: Sachliteratur
VCN Urm

Die neue Psychologie des Alterns
iiberraschende Erkenntnisse iiber unsere lingste Lebensphase
Verfasser: Wahl, Hans-Werner
Jahr: 2017

Verlag: Miinchen, Kdsel
Mediengruppe: Sachliteratur
MBL 30 Wah
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Nicht mehr wie immer

—
HATJA

WERHEID wie wir unsere Eltern im Alter begleiten konnen: ein Wegweiser
!:-\l.r (Iié-i TMM!\E;RH fiir erwachsene Kinder
e L B Verfasser: Werheid, Katja
e

Jahr: 2017

Verlag: Miinchen [u.a.], Piper
Mediengruppe: Sachliteratur
MBL 30 Wer

2

L

Manchmal ist es federleicht

von kleinen und groflen Abschieden
Verfasser: Westermann, Christine
Jahr: 2017

Verlag: Koln, Kiepenheuer & Witsch
Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 30 Wes

Basteln & Werken mit Oma und Opa

Verfasser: Wurzinger, Agi; Wurzinger, Kurt
Jahr: 2017

Verlag: Graz, LEOPOLD STOCKER VERLAG
Mediengruppe: Sachliteratur

YD Wur

. Das Geheimnis des guten Alterns

: ““G-‘-‘h:{[ﬁg"a it!'en neue Erkenntnisse {liber die dritte Lebenshalfte
Jahr: 2020

Verlag: Hamburg, Gruner + Jahr

Reihe: Geo-Wissen; 68

Mediengruppe: Sachliteratur

MBL 30 Geh

Alterns

Generation Grossmutter

18 Portrits eigenwilliger Frauen
Jahr: 2007

Verlag: Miinchen, Knesebeck
Mediengruppe: Sachliteratur
GCL 20 Gen
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