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Nachhaltigkeit im Alltag 
Kleine Schritte zum großen Ziel 

 

 

Der Konsumkompass 
was Sie wirklich über Plastikverpackungen, Neuseelandäpfel & 
Co. wissen müssen: gut und nachhaltig leben muss nicht 
kompliziert sein  
Verfasser: Katarina Schickling  
Jahr: 2022  
Verlag: München, GOLDMANN  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: GEM 6 Schic  

 

 

Einfach nachhaltig 
umweltbewusst einkaufen, haushalten, leben  
Verfasser: Johanna Prinz  
Jahr: 2021  
Verlag: Düsseldorf, Verbraucherzentrale  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: GEM 6 Pri 

 

 

Family for future 
das große Umweltbuch für die ganze Familie  
Verfasser: Henrike, Raggen  
Jahr: 2020  
Verlag: Köln, NGV  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: GEM 6 Rag 

 

 
 

Besser leben ohne Plastik 
Tipps und Rezepte, die zeigen, wie es anders geht  
Verfasser: Anneliese Bunk & Nadine Schubert  
Jahr: 2016  
Verlag: München, Oekom-Verl.  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: GEM 6 Bun 
Auch als E-Book verfügbar 
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FAIRreisen 
das Handbuch für alle, die umweltbewusst unterwegs sein 
wollen 
Verfasser: Frank Herrmann 
Jahr: 2019 
Verlag: München, oekom 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: GEM 6 Her 

 

 

Wenn wir die Meere retten, retten wir die Welt 
wie ein nachhaltiger Umgang gelingt und jeder Einzelne etwas 
bewirken kann  
Verfasser: Heike Vesper mit Janina Jetten  
Jahr: 2021  
Verlag: Hamburg, Rowohlt Taschenbuch Verlag  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: GEM 63 Ves 
Auch als E-Book verfügbar 
 

 

Plastiksparbuch 
mehr als 300 Ideen und Rezepte für ein Leben ohne Plastik  
Verfasser: herausgegeben von smarticular.net  
Jahr: 2019  
Verlag: Berlin, smarticular Verlag  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: GEM 64 Pla 

 

 

Was ist wirklich nachhaltig? 
in über 140 Tipps zu mehr Klimafreundlichkeit im Alltag  
Verfasser: Georgina Wilson-Powell  
Jahr: 2021  
Verlag: München, DK  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: HEC Bod 

 

 

Ich brauche nicht mehr 
Konsumgelassenheit erlangen und nachhaltig glücklich werden 
Verfasser: Ines Maria Eckermann 
Jahr: 2019 
Verlag: Baden-Baden, Tectum Verlag 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: MCL 1 Eck 
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Green Parenting 
wie man Kinder großzieht, die Welt rettet und dabei nicht 
verrückt wird 
Verfasser: Kate Blincoe 
Jahr: 2016 
Verlag: München, Oekom-Verl. 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: NGK Bli 

 

 

Schnupperkurs Upcycling 
Verfasser: Frank Rath 
Jahr: 2018 
Verlag: Stuttgart, frechverlag 
Reihe: Topp; 7929 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: WOM Rat 

 

 

Nachhaltig gärtnern 
biologisch - ressourcenschonend und klimafreundlich  
Verfasser: Burkhard Bohne  
Jahr: 2019  
Verlag: München, GRÄFE UND UNZER VERLAG  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: XBO 1 Boh 
Auch als E-Book verfügbar 

 

 

Unverpackt einkaufen - kreativ aufbewahren 
Tipps, Tricks und DIY-Projekte rund um verpackungsfreie 
Lebensmittel  
Verfasser: Sabine Haag  
Jahr: 2021  
Verlag: Stuttgart, frechverlag  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: XEK 1 Haa 

 

 

Nachhaltig kreativ Nähen 
Upcycling von Erwachsenenkleidung : Mode für Babys 0-2 
Jahre 
Verfasser: Anja Gulden 
Jahr: 2019 
Verlag: München, CV 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: XEN 1 Gul 
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Das Klima-Kochbuch 
klimafreundlich einkaufen, kochen und geniessen  
Verfasser: Konstantin Bittig ; Birgit Eschenlohr ; Claudia 
Grötschel 
Jahr: 2021  
Verlag: Stuttgart, KOSMOS  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: XEO 2 Bit 

 

 

Nachhaltig genießen 
Rezeptbuch für unsere Zukunft  
Verfasser: Karl von Koerber ; Hubert Hohler  
Jahr: 2012  
Verlag: Stuttgart, Trias-Verl.  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: XEO 2 Per 

 

 

Resteküche 
köstlich, günstig, nachhaltig 
Verfasser: Ingrid Pernkopf 
Jahr: 2014 
Verlag: Wien [u. a.], Pichler 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: XEO 2 Per 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Selber machen statt kaufen - Küche 
137 gesündere Alternativen zu Fertigprodukten, die Geld 
sparen und die Umwelt schonen  
Verfasser: herausgegeben von smarticular.net  
Jahr: 2017  
Verlag: Berlin, smarticular Verlag  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: XEO 3 Sel 
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Klimawandel verstehen 
Hintergründe und Zusammenhänge 

 

 

Die Alpen im Fieber 
die 2-Grad-Grenze für das Klima unserer Zukunft 
Verfasser: Andreas Jäger 
Jahr: 2021 
Verlag: Salzburg, BERGWELTEN 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: CCL 1 Jäg 

 

 
 

Zieht euch warm an, es wird heiß! 
den Klimawandel verstehen und aus der  
Krise für die Welt von morgen lernen  
Verfasser: Sven Plöger ;  
unter Mitarbeit von Andreas Schlumberger  
Jahr: 2020  
Verlag: Frankfurt/Main, WESTEND  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: CCL 1 Plö 

 

 

Zukunft für alle - Eine Vision für 2048 
gerecht, ökologisch, machbar 
Verfasser: Kai Kuhnhenn ; Anne Pinnow ;Matthias Schmelzer; 
Nina Treu 
Jahr: 2020 
Verlag: München, eokom 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: GAS Kuh 

 

  

Fair gehandelt? 
wie unser Konsumverhalten die Gesellschaft spaltet  
Verfasser: Elizabeth Currid-Halkett 
Jahr: 2021  
Verlag: München, btb  
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: GCM Cur 
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Wie schlimm sind Bananen? 
der CO2-Abdruck von allem  
Verfasser: Mike Berners-Lee  
Jahr: 2020  
Verlag: Zürich, MIDAS  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: GEM 6 Ber 

 

 

Handbuch Klimaschutz 
wie Deutschland das 1,5-Grad-Ziel einhalten kann  
Verfasser: Karl-Martin Hentschel 
Jahr: 2020  
Verlag: München, oekom  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: GEM 6 Hen 

 

 

Deutschland 2050 
wie der Klimawandel unser Leben verändern wird  
Verfasser: Nick Reimer, Toralf Staud  
Jahr: 2021  
Verlag: Köln, Kiepenheuer & Witsch  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: GEM 6 Rei 
Auch als E-Book verfügbar 

 

 
 

Es gibt keinen Plan B 
das Handbuch für die großen Herausforderungen unserer Zeit  
Verfasser: Mike Berners-Lee  
Jahr: 2019  
Verlag: Zürich, Midas Verlag  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: GEM 6 Ber 

 

 

Licht aus? 
Lichtverschmutzung - die unterschätzte Gefahr  
Verfasser: Annette Krop-Benesch  
Jahr: 2019  
Verlag: Hamburg, Rowohlt Taschenbuch Verlag  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: GEM 69 Kro 
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Green New Deal 
warum wir können, was wir tun müssen 
Verfasser: Ann Pettifor 
Jahr: 2020 
Verlag: Hamburg, Hamburger Edition 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: HBL 19 Pet 

 

 

Future Food 
die Zukunft der Welternährung  
Suche nach diesem Verfasser  
Verfasserangabe: Jan Grossarth (Hrsg.)  
Jahr: 2019  
Verlag: Darmstadt, wbg THEISS  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: HDK 1 Fut 

 

 

Deutschland unter Strom 
unsere Antwort auf die Klimakrise  
Verfasser: Christoph Podewils ; mit einem Vorwort von Eckart 
von Hirschhausen  
Jahr: 2021  
Verlag: München, C.H.BECK  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: HDK 230 Pod 

 

 

Material matters 
wie wir es schaffen, die Ressourcenverschwendung zu beenden, 
die Wirtschaft zu motivieren, bessere Produkte zu erzeugen 
und wie Unternehmen, Verbraucher und die Umwelt davon 
profitieren 
Verfasser: Thomas Rau; Sabine Oberhuber 
Jahr: 2018 
Verlag: Berlin, ECON 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: HE Rau 
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Wie wir die Klimakatastrophe verhindern 
welche Lösungen gibt es und welche Fortschritte nötig sind  
Verfasser: Bill Gate 
Jahr: 2021  
Verlag: München, PIPER  
Mediengruppe: Sachliteratur  
Standort: HEC Pin 
 

 
 

Der Palmöl-Kompass 
Verfasser: Frauke Fischer; Frank Nierula 
Jahr: 2019 
Verlag: München, oekom verlag 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: HEK 1 Fis 
 
 

 

 

Die grüne Lüge 
Weltrettung als profitables Geschaftsmodell 
Verfasser: Kathrin Hartmann 
Jahr: 2018 
Verlag: München, BELSSING 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: HKK Har 

 

 

Energie 
den Erneuerbaren gehört die Zukunft 
Verfasser: Thomas Schabbach, Viktor Wesselak 
Jahr: 2020 
Verlag: Berlin, Springer 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: WFL Schab 

 

 

Energierevolution jetzt! 
Mobilität, Wohnen, grüner Strom und Wasserstoff: was führt 
uns aus der Klimakrise - und was nicht? 
Verfasser: Volker und Cornelia Quaschning 
Jahr: 2022 
Verlag: München, Hanser 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: WFL 4 Qua  
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Harte Kost 
wie unser Essen produziert wird ; auf der Suche nach Lösungen 
für die Ernährung der Welt 
Verfasser: Valentin Thurn ; Stefan Kreutzberger 
Jahr: 2014 
Verlag: München, Ludwig 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: XBK 1 Thu 
 

 

Pestizidatlas 2022 
Daten und Fakten zu Giften in der Landwirtschaft 
Verfasser: Heinrich-Böll-Stiftung; Bund für Umwelt und 
Naturschutz Deutschland; Pestizid Aktions-Netzwerk e.V. 
Jahr: 2022 
Verlag: Berlin, Heinrich-Böll-Stiftung 
Mediengruppe: Sachliteratur 
Standort: XBN 11 Pes 
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