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Hauptdarsteller sein -
auch in der dritten

Ausstellung zu den

Seniorenkulturwochen
2. - 16. September 2023




Reisen, Radeln und Wandern

P e Wanderungen fiir Senioren - Siidtirol

i g oy entspannte Touren mit Aussicht und Kulturgenuss

3 o Verfasser*in: Lisa Bahnmidiller, Willfried Bahnmiiller, Markus
§ Meier

‘ Jahr: 2022

Verlag: Miinchen, J. Berg
Reihe: Gemitliche Genusstouren
Standort: CEM 200 Bah

Senioren-Reisebuch Deutschland

mit unvergesslichen Erlebnissen die Heimat entdecken
Jahr: 2022

Verlag: Miinchen, BRUCKMANN

Standort: CFK 4 Sen

oie 22 el Die 22 schonsten E-Bike-Touren fiir GenieRer
IO » im Alpenvorland, Osterreich, Stdtirol, Venetien und Friaul
Verfasser: Georg Weindl
Jahr: 2021
Verlag: Bielefeld, BikeMedia
Standort: CE Wei

oo Wanderungen fiir Senioren - Schwébische Alb

fiir Senioren 30 entspannte Touren zwischen Aalen und Tuttlingen

’ Verfasser*in: Gabriele Kalmbach, Elke Koch, Patrick Brauns
Jahr: 2021

Verlag: Miinchen, J. Berg
Reihe: Gemiitliche Genusstouren
Standort: CFR 2 Kal

e Genussradeln fiir Senioren
fiir Senioren vom Allgau bis ins Ries: 25 leichte Touren zu Natur- und

Vom Allgéu bis ins Ries
25 ekt Teuren vo Motes wnd Kuluehigh

Kulturhighlights

Verfasser: Bernhard Irlinger
Jahr: 2020

Verlag: Miinchen, J. Berg
Reihe: Gemiitliche Radtouren
Standort: CFR 11 Irl


https://www.stadtbuecherei-gl.de/Mediensuche/Einfache-Suche?query=SC%7cSeriesTitle%7cAnd%7c2%7cGem%c3%bctliche+Genusstouren
https://www.stadtbuecherei-gl.de/Mediensuche/Einfache-Suche?query=SC%7cSeriesTitle%7cAnd%7c2%7cGem%c3%bctliche+Genusstouren
https://www.stadtbuecherei-gl.de/Mediensuche/Einfache-Suche?query=SC%7cSeriesTitle%7cAnd%7c2%7cGem%c3%bctliche+Radtouren

Digital mobil

Jahr: 2022
Verlag: Passau, BILDNER
Standort: WGL 122 Bau

# .

' g ¢ '“-:,3 Windows 11 fiir Senioren
’ g 5‘{& Al Verfasserin: Inge Baumeister, Anja Schmid
i Mg

Windows 11 fir Senioren @

Android Tablets @ Smartphones

der Ratgeber fiir Einsteiger und Senioren
Verfasser: Glinter Born

Jahr: 2022

Verlag: Heidelberg, O'REILLY

Standort: WGL 135 Bor

Computer fiir Senioren fiir Dummies
Computer Verfasserin: Nancy C. Muir

et Jahr: 2022

' Verlag: Weinheim, WILEY

Standort: WGL 10 Mui

iPhone fiir Senioren

Verfasser: Jorg Rieger Espindola, Markus Menschhorn
Jahr: 2022

Verlag: Bonn, Vierfarben

Standort: WGL 135 Rie

Android flir Smartphone und Tablet
Verfasser: Glinter Born

Jahr: 2021

Verlag: Burgthann, Markt + Technik
Reihe: Leichter Einstieg flir Senioren
Standort: WGL 135 Bor

Windows 10 fiir Senioren

Verfasserin: Inge Baumeister, Anja Schmid

Jahr: 2021

Verlag: Passau, BILDNER Verlag GmbH
Standort: WGL 122 Bau

Nur in der Stadtteilbiicherei Bensberg erhaltlich!



https://www.stadtbuecherei-gl.de/Mediensuche/Einfache-Suche?query=SC%7cSeriesTitle%7cAnd%7c2%7cLeichter+Einstieg+f%c3%bcr+Senioren
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Die verstandliche Anieitung

Internet
fur Senioren

dummies

Geniale Apps

fur Senioren
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WhatsApp

die verstandliche Anleitung
Verfasserin: Mareile Heiting
Jahr: 2021

Verlag: Bonn, Vierfarben
Standort: WGL 135 Hei

Internet fiir Senioren fiir Dummies
Verfasserin: Sandra Weber

Jahr: 2021

Verlag: Weinheim, WILEY
Standort: WGN 133 Web

Geniale Apps fiir Senioren

fiir iPhone € Android

Verfasser: Stephan Wiesend

Jahr: 2021

Verlag: Berlin, Stiftung Warentest
Reihe: Digitale Welt fiir Einsteiger
Standort: WGL 135 Wie

Digitales Lesen

Tolino, Kindle und Co. einfach erklart
Verfasser: Florian Haas

Jahr: 2016

Verlag: Burgthann, Markt + Technik-Verl.
Standort: WGL 135 Haa

Windows 10

Verfasser: Glinter Born

Jahr: 2015

Verlag: Miinchen, Markt + Technik-Verl.
Reihe: Leichter Einstieg flir Senioren
Standort: WGL 122 Bor


https://www.stadtbuecherei-gl.de/Mediensuche/Einfache-Suche?query=SC%7cSeriesTitle%7cAnd%7c2%7cDigitale+Welt+f%c3%bcr+Einsteiger
https://www.stadtbuecherei-gl.de/Mediensuche/Einfache-Suche?query=SC%7cSeriesTitle%7cAnd%7c2%7cLeichter+Einstieg+f%c3%bcr+Senioren

Gesund und in Bewegung bleiben

§as %

x Yom =

\‘ Gliick

entspannt
‘ alterzu
werden

SENIOREN

Vom Gliick entspannt dlter zu werden

einfache Rezepte und eine kleine Dosis Achtsamkeit fiir ein
langes, gesundes Leben

Verfasserin: Katharina Ziegelbauer

Jahr: 2023

Verlag: Wien, KNEIPP Verlag

Standort: VCN Zie

Aromatherapie fiir Senioren

mit dtherischen Olen Gelenkschmerzen lindern, den Blutdruck
stabilisieren, das Immunsystem starken und das Gedachtnis
unterstutzen

Verfasserin: Tuula Misfeld

Jahr: 2023

Verlag: Miinchen, riva

Standort: VEK 2 Mis

Starke Muskeln im Alter

wie Sie Sarkopenie vorbeugen, Stiirze verhindern und lange
mobil bleiben

Verfasser: Henning Wackerhage

Jahr: 2023

Verlag: Miinchen, riva

Standort: VCN Wac

Genial vital!

wer seinen Korper kennt, bleibt langer jung
Verfasserin: Yael Adler

Jahr: 2023

Verlag: Miinchen, DROEMER

Standort: VCN AdI

Fir Fitness ist es nie zu spat

aktiv und beweglich bis ins hohe Alter
Verfasser*in: Erika Rischko, Ingo Frobose
Jahr: 2022

Verlag: Miinchen, ZS

Standort: VCN Ris



Nur rasten
und rosten?

DR. MED. MARIANNE KOCH

Z{' we#d&
g spiler

STRETCHING

fiir Senioren
Uber 90 Dehnabungen
fir mehr Bewesglichkeit

Aylin Urmersboch

S AN
" ALTER WERDEN
" WIR SPATER!

(]

Nur rasten und rosten?

Leistungsfahigkeit dlterer Menschen in Geschichte und
Gegenwart

Verfasser: Daniel Schafer

Jahr: 2022

Verlag: Berlin, Springer

Standort: VCN Scha

Alt werde ich spater

neue Wege, um geistig und korperlich fit zu bleiben
Verfasserin: Dr. med. Marianne Koch

Jahr: 2021

Verlag: Miinchen, dtv

Standort: VCN Koc

Stretching fiir Senioren

tiber 90 Dehniibungen fiir mehr Beweglichkeit
Verfasser*in: Torices Portal, Maire José

Jahr: 2021

Verlag: Kénigswinter, HEEL

Standort: VCN Por

Altern wird heilbar

jung bleiben mit der Kraft der drei Zellkomponenten
Verfasser*in: Nina Ruge, Dr. Dr. med. Dominik Duscher
Jahr: 2021

Verlag: Miinchen, GRAFE UND UNZER VERLAG
Standort: VCN Rug

Lange leben, ohne alt zu werden

gesund und aktiv bis ins hohe Alter - das konnen Sie selbst tun
Verfasserin: Dr. med. Ute Braun-Munzinger

Jahr: 2020

Verlag: Hannover, humboldt

Standort: VCN Bra

Alter werden wir spiter!

Verfasserin: Aylin Urmersbach; mit Texten von Franziska
Pfeiffer und Rezepten von Martina Kittler

Jahr: 2019

Verlag: Miinchen, ZS

Standort: VCN Urm



Or. med. Michael Prang
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D 77 gréBten
mer liber
das Alterwerden
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Senioren Yoga (Horbuch)

Verfasserin: Anke Schauerte

Jahr: 2019

Verlag: Merenberg, Zyx Music

Standort: Onleihe (E-Medien)

Nur als E-Audio in der Bergischen Onleihe verfugbar!

Not too old to Rock 'n' Roll

die 77 groBten Irrtiimer tiber das Alterwerden
Verfasser: Michael Prang

Jahr: 2016

Verlag: Miinchen, Beck

Standort: VCN Pra

Not too old to Rock 'n' Roll

die 77 groBten Irrtimer tber das Alterwerden
Verfasser: Michael Prang

Jahr: 2016

Verlag: Kéln, Headroom Sound

Standort: VCN Pra (Horbuch)



Wohnen und Leben in der Gesellschaft

Wechselhafte Jahre
Schriftstellerinnen (ibers Alterwerden
Verfasserin: Bettina Baldka (Hrsg.)
Jahr: 2023

Verlag: Graz, leykam

Standort: PBL 1 Wec

Hetina Balika (1)
WECHSELHAFTE
JAHRE

Ungeschont

alt werden war auch schon mal schlimmer
Verfasser: Sky du Mont

Jahr: 2022

Verlag: Freiburg, HERDER

Standort: SYB 22

rore e Zusammen ist man weniger alt

‘ - ein Mehrgenerationenhaus und die wissenschaftliche Antwort
¥ darauf, wie wir gesund und gliicklich altern

IST Verfasser: Lorenz Wagner

I Jahr: 2021

Verlag: Miinchen, GOLDMANN

Standort: GCL 20 Wag

USAMMEN

Neues Wohnen im Alter

Verfasserin: Carina Frey, Gabriele Meister
Jahr: 2020

Verlag: Diisseldorf, verbraucherzentrale
Standort: GGM 3 Fre

Unterwegs

Alterwerden in dieser Zeit
Verfasser: Franz Miintefering
Jahr: 2019

Verlag: Bonn, DIETZ
Standort: GCL 20 Miin




Lynda Gratton/ Andre

MORGeN
werDeN WIR

Wie unser
langes Leben
gelingt

Frauen, die ihre
Traume leben

4 &

Das volle Leben
Minner iiber achtzig erzithlen

818

Morgen werden wir 100

wie unser langes Leben gelingt
Verfasser*in: Lynda Gratton, Andrew Scott
Jahr: 2018

Verlag: Hamburg, Edition Korber
Standort: GCL 20 Gra

Frauen, die ihre Traume leben

faszinierende und inspirierende Lebensgeschichten
Verfasserin: herausgegeben und mit einem Nachwort versehen
von Claudia Lanfranconi

Jahr: 2017

Verlag: Berlin, Insel Verlag

Standort: GCQ 2 Fra

Das volle Leben

Frauen Uber achtzig erzahlen
Verfasserin: Susanna Schwager
Jahr: 2016

Verlag: Miinchen, PIPER
Standort: GCQ Schwa

Das volle Leben

Manner uber achtzig erzahlen
Verfasserin: Susanna Schwager
Jahr:2016

Verlag: Miinchen, PIPER
Standort: GCQ 3 Schwa



Lebensfiihrung und Freizeit

=
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“TE 70 Aha-Momente zum Gliicklichsein

Lebe selbstbestimmt und wild und weise

Q Verfasserin: Sabine Asgodom

= Jahr: 2023

A Verlag: Miinchen, GRAFE UND UNZER VERLAG
Standort: MCL 1 Asg

Sexy Sixty

Mit Charme und Schwung ins neue Jahrzehnt
Verfasser: Thomas Hermanns

Jahr: 2023

Verlag: Koln, Liibbe

Standort: MBL 30 Her

Jetzt erst recht!

Starke Frauen zwischen 60 und 100 erzahlen von Leidenschaft,
Neugier und anderen Wagnissen

Verfasserin: Elke Vesper

Jahr: 2023

Verlag: Miinchen, KNESEBECK

Standort: MBL 30 Ves

Aufbliihen im Alter — So geht das!
AUFBI%\'JHEN Verfasser: Hans Niederkofler
ALTER Jahr: 2023

Verlag: Bozen, RAETIA
SO GEHT J /
DAS! Standort: MBL 30 Nie

RATIA

Beseeltes Alter
Uber Hoffnung und Zuversicht im Spatherbst des Lebens
e Verfasser: Gerhard Sauter
SN Jahr: 2023
Verlag: Miinchen, Giitersloher Verlagshaus
Standort: KEQ 2 Sau




Leben in wachsenden Ringen
Sinnerfiilltes Alter

Verfasser: Andreas Kruse

Jahr: 2023

Verlag: Stuttgart, Verlag W. Kohlhammer
Standort: MBL 30 Kru

LEBENIN
WACHSENDEN
RINGEN

‘Sifperfiftes After

Lecko mio
LEQKD Siebzig werden
M - Verfasser: Helge Timmerberg
= & Jahr: 2023
NN Verlag: Miinchen, PIPER
siEzic o B Standort: MBL 30 Tim
WERDEN E

e eaten A Du bist so alt, wie du dich denkst
Warum positive Glaubenssatze beeinflussen, wie lange und gut
ms{flf« ALT, wir leben
W Verfasserin: Becca Levy
Jahr:2023
Verlag: Miinchen, mosaik
""""" o Standort: MBL 30 Lev

HUBARETIRRER Eine gute Zeit zu leben

\ Die Welt ist besser, als wir denken
Verfasser: Hubert Messner
Jahr: 2023
Verlag: Miinchen, LUDWIG
Standort: MCL 1 MES

[ wanedn ScheiBegal, ich mach das jetzt!
§CHEI;SE§HL; Mitten im Leben neu durchstarten

g

Verfasserin: Heike Abidi

Jahr: 2022

Verlag: Igling, echt EMF

Standort: MCL 1 Abi

Nur in der Stadtteilbiicherei Bensberg erhaltlich!
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DasAlter
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Janna Hagedorn

GEBURTSTAGE
SIND NOCH LANGE
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LUCINDE HUTZENLAUB
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Das Alter - Impulse fiir die bessere Halfte
Verfasser: Wolfgang Blohm

Jahr: 2021

Verlag: Berlin, Springer

Standort: MBL 30 Blo

Fuck the Falten

wild bleiben statt alt werden

Verfasserin: Sabine Fuchs, Uli Heppel

Jahr: 2020

Verlag: Miinchen, GRAFE UND UNZER VERLAG
Standort: MBL 3 Fuc

Das Beste liegt vor uns

wie wir neue Energien flir unser Leben gewinnen
Verfasser*in: Michael GroB; mit llona GroR
Jahr: 2020

Verlag: Miinchen, riva

Standort: MBL 3 Gro

Geburtstage sind noch lange kein Grund, édlter zu werden
(dafiir schlauer, schoner und charmanter)

Verfasserin: Janna Hagedorn

Jahr: 2019

Verlag: Hamburg, Eden Books

Standort: MBL 3 Hag

Mama im UNRuhestand

das verriickte Seniorenleben meiner Mutter und wie ich
versuche, mit ihr Schritt zu halten

Verfasserin: Lucinde Hutzenlaub

Jahr: 2019

Verlag: Hamburg, Eden Books

Standort: MBL 30 Hut

Das Oma und Opa Bastelbuch

kreative Ideen fiir GroRReltern und Enkelkinder
Verfasserin: Pia Deges

Jahr:2019

Verlag: Stuttgart, frechverlag

Standort: YDK Deg

11



Die bessere Hilfte

worauf wir uns mitten im Leben freuen kénnen

Verfasser: Dr. med. Eckart von Hirschhausen, Prof. Dr. med.
Tobias Esch

Jahr: 2018

Verlag: Reinbek bei Hamburg, ROWOHLT

Standort: MBL 3 Hir

t““;%?..;'%:‘:'.?‘m:fxm , Die bessere Halfte (Horbuch)

= ot y worauf wir uns mitten im Leben freuen kénnen

Verfasser: Dr. med. Eckart von Hirschhausen, Prof. Dr. med.
Tobias Esch

Jahr: 2018

Verlag: Miinchen, der Horverlag

Standort: MBL 3 Hir

Lucinde Hutzenioud Ich dachte, dlter werden dauert langer
~1CH oacte, ein Uberlebenstraining fir alle ab 50
ALLXEN‘};\EV&RDEN DAUERT Verfasserin: Lucinde Hutzenlaub, Heike Abidi
<5 Jahr: 2018

Verlag: Miinchen, PENGUIN VERLAG
Standort: MBL 3 Hut

Ich bin nicht alt, nur schon sehr lange jung

S5 L
— Verfasserin: Alexandra Reinwarth
NUR SCHON SEHR LANGE Jah r: 201 7
Hkg%“q Verlag: Miinchen, Mvg-Verl.
Sz, Standort: MBL 3 Rei
A R
Uwe Bdschemeyer Wie Sie beim Altern ganZ SiCher SChEitem
Y ol Verfasser: Uwe Boschemeyer
"S- Jahr: 2017
"Ganz. Verlag: Salzburg, ecowin
SCHETERN Standort: MBL 30 Bds
-

12



GroBvater sein

Verfasser: Eckart Hammer

Jahr: 2017

Verlag: Stuttgart, KLETT-COTTA
Standort: MBL 30 Ham

Basteln €7 Werken mit Oma und Opa
Verfasser*in: Agi und Kurt Wurzinger

Jahr: 2017

Verlag: Graz, LEOPOLD STOCKER VERLAG
Standort: YD Wur

Aktiv in den Ruhestand
ein praktischer Wegweiser fiir den neuen Lebensabschnitt
Verfasser*in: Megan Kaye, Mike Annesley
Jahr:2016
- Iy Verlag: Miinchen, Dorling Kindersley
pom Standort: MBL 30 Kay

Ein praktischer
10r den neuen Lebensabschnitt

Wir haben einfach gekocht

100 Erinnerungen an Lieblingsrezepte

Verfasser*in: Jorg Reuter, Manuela Rehn, Cathrin Brandes,
Caro Hoene

Jahr: 2015

Verlag: Frankfurt am Main, Umschau-Verl.

Standort: VCN Wir

Garten fiir Senioren
praktisch und pflegeleicht
Verfasserin: Brigitte Kleinod
Jahr: 2010

fiifSenroren
bk

ki Verlag: Stuttgart, Ulmer
Standort: XBO 1 Kle

13



Finanzen im Ruhestand

% Meine
® Zusatz-
Rente
T

s>

Alles, was Sie iber
Steuern
im Ruhestand

wissen miissen

Die besten

Steuertipps

en Ruhestand

Meine Zusatzrente

Verfasser: Matthias Kowalski
Jahr: 2023

Verlag: Berlin, Stiftung Warentest
Standort: FMM 3 Kow

Finanzplaner 60+

Steuern, Recht und Finanzen fir die zweite Lebenshilfte
Verfasserin: Isabell Pohlmann

Jahr: 2023

Verlag: Berlin, Stiftung Warentest

Standort: FMM 3 Poh

Alles, was Sie tiber Steuern im Ruhestand wissen miissen
Verfasser: Wolf-Dieter Tolle

Jahr: 2020

Verlag: Miinchen, FBV

Standort: FHK 1710 Tol

Die besten Steuertipps fiir den Ruhestand

konkreter Rat fiir die Steuererklarung als Rentner und
Pensionar

Verfasser: Bernhard Schmid

Jahr:2019

Verlag: Miinchen, CH.BECK

Reihe: Beck kompakt

Standort: FHK 1710 Schm1
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