Kurzfassung der Ergebnisse der Kinder- und Jugendbefragung 2026

Ihr habt uns gesagt, was euch in Bergisch Gladbach wichtig ist, was euch fehlt und was ihr
euch wiinscht. Hier findet ihr die wichtigsten Ergebnisse der Befragung im Uberblick.

Wie lief die Befragung ab?

Die Online-Befragung fand vom 28. Januar bis zum 6. Marz 2026 statt. Teiinehmen konnten
Kinder und Jugendliche, die in Bergisch Gladbach eine Schule besuchen oder wahrend
dieser Zeit beim Jobcenter waren.

Es gab zwei verschiedene Fragebogen:
e einen ausfihrlicheren Fragebogen in Standardsprache,
e und einen kirzeren Fragebogen in Leichter Sprache.

Die Fragen waren in beiden Fassungen nicht immer genau gleich formuliert. Deshalb
muassen die meisten Ergebnisse getrennt dargestellt werden. In der Prasentation erkennt ihr
die Ergebnisse aus dem Fragebogen in Leichter Sprache an einem besonderen Symbol
oben rechts auf der Folie.

Insgesamt haben 2.204 Kinder und Jugendliche mitgemacht. Das ist eine richtig gute
Beteiligung. Davon haben 1.941 Personen den Fragebogen in Standardsprache und 263 den
Fragebogen in Leichter Sprache ausgefllt.

Die Befragung wurde von der Stadt Bergisch Gladbach durchgefiihrt. Anschlief3end hat das
Institut Reil® & Hommerich die Antworten ausgewertet.

Wichtig ist uns auch ein Hinweis: Nicht alle Schulformen waren gleich stark vertreten.
Besonders viele Schulerinnen und Schiler von Gymnasien haben teilgenommen.
Hauptschulen, Férderschulen und Berufskollegs waren dagegen weniger stark vertreten. Die
Ergebnisse geben uns also viele wichtige Hinweise, bilden aber nicht automatisch die
Meinung aller Kinder und Jugendlichen in Bergisch Gladbach vollstandig ab.

Was habt ihr uns gesagt?

Viele Kinder und Jugendliche leben gerne in Bergisch Gladbach und verbringen ihre Freizeit
grundsatzlich gerne hier.

Auf die Frage ,Verbringst du deine Freizeit gerne in Bergisch Gladbach?“ habt ihr auf der
dreistufigen Smiley-Skala so geantwortet:
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Mit zunehmendem Alter fallt die Bewertung kritischer aus. Jungere Kinder verbringen ihre
Freizeit deutlich haufiger gerne in Bergisch Gladbach als altere Jugendliche. Bei den
Jugendlichen ab 16 Jahren trifft dies nur noch auf etwa ein Drittel zu.

Wie verbringt ihr Eure Freizeit?

Kinder und Jugendliche verbringen ihre Freizeit sehr unterschiedlich. Besonders wichtig sind:
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¢ Freundinnen und Freunde,

e Sport,

e Musik,

e Familie,

e Filme und Serien,
e Chillen,

e Lesen und

e Gaming.

Viele von euch gestalten ihre Freizeit also aktiv und vielfaltig. Allerdings findet vieles davon
zuhause, bei Freundinnen und Freunden, online oder selbstorganisiert statt.

Es fehlen Freizeitangebote und Treffpunkte

Eine der deutlichsten Rickmeldungen aus der Befragung lautet: Viele Kinder und
Jugendliche vermissen passende Freizeitangebote und Orte.

43 % finden, dass es in Bergisch Gladbach nicht genligend Freizeitangebote gibt.

54 % finden, dass es nicht genug Orte gibt, an denen junge Menschen sich treffen, aufhalten
und chillen kénnen.

Besonders kritisch sehen das die alteren Jugendlichen. Bei den Jugendlichen ab 16 Jahren
sagen 65 %, dass geeignete Treffpunkte fehlen.

In den freien Antworten wurde haufig beschrieben, was damit gemeint ist. Kinder und
Jugendliche wiinschen sich vor allem:

e mehr Sport- und Bewegungsmadglichkeiten,

o Madglichketen zum Treffen mit Gleichaltrigen im 6ffentlichen Raum

e abwechslungsreichere oder altersgerechte (auch fir altere Kinder und Jugendliche)
Spielplatze.

Das bedeutet: Das insgesamt positive Bild ist wichtig. Es bedeutet aber nicht, dass alle mit
den vorhandenen Freizeitangeboten und Aufenthaltsorten zufrieden sind.

Das Internet gehort selbstverstandlich zum Alltag
Digitale Medien sind ein fester Teil eures Alltags. Das Internet wird Gberwiegend genutzt, um:

e mit anderen zu chatten oder zu telefonieren,
e zu spielen,

e zu lernen und Tutorials anzusehen und

e soziale Medien zu nutzen.

Viele Befragte wiinschen sich aul3erdem digitale Angebote der Stadt. Genannt wurden
beispielsweise Online-Spiele und Turniere, digitale Workshops, eine gemeinsame App der
Jugendzentren oder eine Ubersicht tiber Veranstaltungen und Freizeitangebote.

Solche digitalen Angebote kdnnen dabei helfen, Informationen leichter zu finden. Sie kdnnen
aber echte Treffpunkte nicht ersetzen. In den Antworten wird deutlich, dass beides wichtig ist:
gute Informationen im Internet und Raume, an denen man sich tatsachlich begegnen kann.



Was euch wichtig ist und woruber ihr euch Sorgen macht

In der Befragung ging es nicht nur um Freizeit. Wir haben euch auch gefragt, welche
Themen euch persoénlich wichtig sind und was euch Sorgen macht.

Besonders wichtig sind vielen von euch Freundschaften und Beziehungen, Familie und
Zuhause, Schule, Ausbildung und Noten, kérperliche Gesundheit, Erndhrung und die
Madglichkeit, Geld zu verdienen.

Bei den Sorgen zeigt sich allerdings ein anderes Bild: Themen, die euch besonders wichtig
sind, bereiten nicht automatisch auch die grof3ten Sorgen. Viele von euch beschreiben ihr
direktes personliches Umfeld als vergleichsweise weniger sorgenbelastet. Daflir machen
euch groRere gesellschaftliche Themen deutlich mehr Sorgen. Dazu gehéren das
Weltgeschehen, Klima und Umwelt, Politik in Deutschland, Diskriminierung und Rassismus,
aber auch Gewalt, Mobbing, Cybermobbing und Einsamkeit.

Ein Thema fallt besonders auf: Schule, Ausbildung und Noten sind vielen von euch wichtig
und bereiten gleichzeitig einem nennenswerten Teil Sorgen. Das zeigt, dass Schule und die
eigene Zukunft im Alltag vieler Kinder und Jugendlicher eine wichtige Rolle spielen.

Was passiert jetzt mit euren Antworten?

Zunachst mdchten wir euch sagen: Danke, dass ihr mitgemacht und eure Meinung
gesagt habt.

Eure Antworten helfen der Stadt, besser zu verstehen, was Kinder und Jugendliche
brauchen und wo etwas verbessert werden sollte.

Die Ergebnisse flieRen in die Neuaufstellung des Kinder- und Jugendférderplans der
Stadt Bergisch Gladbach ein.

Der Kinder- und Jugendfdrderplan legt fest, welche Mallnahmen, Angebote und
Unterstltzungsmaoglichkeiten fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in den nachsten
Jahren besonders wichtig sein sollen.

Dabei geht es z. B. um Jugendzentren und Jugendtreffs, Angebote in den verschiedenen
Stadtteilen, Unterstitzung in der Schule und beim Ubergang von der Schule in Ausbildung
oder Beruf, Angebote zum Schutz und zur Starkung junger Menschen sowie Mdglichkeiten,
wie Kinder und Jugendliche besser mitreden koénnen.



