
Stadt Bergisch GladbachKulturrucksack NRW

Du bist 10 bis 14 Jahre alt. Dann komm und mach mit: 
Theater spielen, einen Film drehen, Graffi ti, Musikproduktion, 
Bühnenbau, Breakdance, Streetdance, Rap und Gesang, 
Kostüme designen, Selfi es machen, tanzen, zusammen mit 
Profi s kreativ sein.

Und das Beste daran:
Es ist für Dich kostenlos!

Gesamtkoordination:
Stadt Bergisch Gladbach

Kulturbüro
Petra Weymans
Telefon: 0 22 02 - 14 25 54
E-Mail: kulturbuero@stadt-gl.de

Kinder- und Jugendförderung
Petra Liebmann
Telefon: 0 22 02 - 14 25 04
E-Mail: p.liebmann@stadt-gl.de

Infos zu den Projekten findest du unter 
www.bergischgladbach.de/kulturrucksack-nrw-2016.aspx 

SUMMER CITY SUPER HELDEN
Krea Kulturrucksack 2016
In dieser Sommerferienwoche könnt ihr zu kreativen 
Superhelden werden! Tanzen, Singen, Rappen, Texten, 
Musik live spielen oder am PC komponieren, mit Papier 
und Pappe eigene Kostüme gestalten und am Ende 
gemeinsam vor Publikum präsentieren. Ihr könnt in 5 
verschiedenen Workshops eure kreativen Fähigkeiten 
entdecken. Auch Neueinsteiger sind willkommen!
Workshop 1: Urban Dance & Hip Hop
Leitung: Daniel Richartz
Workshop 2: Vocal/Gesang
Leitung: Alicja Gulcz
Workshop 3: Live Musik & Percussion
Leitung: Joss Lehmkuhl
Workshop 4: Musikproduktion am PC
Leitung: JJ-D
Workshop 5: Kostüme & Bühnenbild
Leitung Miriam Klein
Datum / Uhrzeit:
Mo., 18.07. – Fr., 22.07.2016
jeweils 11.00 – 15.00 Uhr
Präsentation: Fr., 22.07.2016, 17.00 Uhr in der Krea
Teilnehmeralter: 10–14 Jahre
Teilnehmerzahl: 50
Orte: Kreativitätsschule & Krea Jugendclub
An der Wolfsmaar 11, 51427 Bergisch Gladbach (WS 1-4)
LVR-Industriemuseum Papiermühle Alte Dombach,
Beatrix Commandeur, 51465 Bergisch Gladbach (WS 5)
Anmeldung und weitere Informationen:
Kreativitätsschule Bergisch Gladbach e.V.,
An der Wolfsmaar 11, 51427 Bergisch Gladbach,
Telefon: 0 22 04 - 6 79 13 oder 30 31 01,
E-Mail: info@krea-online.de,
Online-Anmeldung: www.krea-online.de
– Kulturrucksack 2016 –
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An der Wolfsmaar 11, 51427 Bergisch Gladbach,

SELFIES – Ich zeig mich!
Fotografie und Bildbearbeitung
Selfies gehören mittlerweile zu eurem Alltag. In 
dem Workshop „SELFIES – Ich zeig mich!“ könnt 
ihr unter professioneller Anleitung mit eurem 
Mobiltelefon künstlerische Selfies machen. Ihr setzt 
euch dabei in Beziehung zum Museum und seinen 
Objekten, zum Freizeitort, zu euren Freunden oder 
zu euren Familienmitgliedern zu Hause. Ihr lernt 
verschiedene fotografische Techniken kennen und 
bearbeitet anschließend diese Fotos am PC mit 
Bildbearbeitungsprogrammen. 
Am Sonntag, den 25. September, um 14.00 Uhr zeigt 
ihr gemeinsam euren Familien und Freunden die 
fotografischen Kunstwerke in einer kleinen Ausstellung.
Datum / Uhrzeit:
Mittwoch,  31.08.2016 / 16.00 – 18.30 Uhr
Mittwoch, 07.09.2016 / 16.00 – 18.30 Uhr
Samstag,  10.09.2016 / 14.00 – 18.30 Uhr
Mittwoch,  14.09.2016 / 16.00 – 18.30 Uhr
Samstag,  17.09.2016 / 14.00 – 18.30 Uhr
Mittwoch,  21.09.2016 / 16.00 – 18.30 Uhr
Sonntag,  25.09.2016 / 12.00 – 15.00 Uhr
(Der Kurs ist nur komplett buchbar, eine Teilnahme nur an 
einzelnen Tagen ist nicht möglich.)
Teilnehmeralter: 10 - 14 Jahre
Teilnehmerzahl: 12
Orte: Cafe Leichtsinn, Dr.-Robert-Koch-Str. 8,
51465 Bergisch Gladbach; LVR-Industriemuseum 
Papiermühle Alte Dombach, 51465 Bergisch Gladbach;
Volkshochschule Bergisch Gladbach, Buchmühlenstr. 12, 
51465 Bergisch Gladbach
Anmeldung (bis 22.08.2016) und weitere Informationen:
LVR-Industriemuseum Papiermühle Alte Dombach,
Beatrix Commandeur, 51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 0 22 02 - 93 66 8-0
E-Mail: beatrix.commandeur-im@lvr.de 

Hat Ihr Kind einen besonderen Bedarf an Assistenz, dann 
melden Sie sich bei Anne Skribbe vom Cafe Leichtsinn,
0 22 02 - 936 22 22, anne.skribbe@kja.de.
Alle Veranstaltungsorte sind barrierefrei!
Kooperationspartner: Cafe Leichtsinn,
Volkshochschule Bergisch Gladbach



MaD
Music and Dance im Wohnpark Bensberg
Im Café KiWo fi ndet immer samstags ein Breakdance-Kurs 
für Anfänger statt und danach im zweiwöchigen Wechsel ein 
Streetdance- und Breakdance-Kurs für fortgeschrittenere 
Kinder. Dienstags bieten wir einen Musikworkshop mit Rap 
und Gesang im Krea-Jugendclub an. Ihr werdet dann mit dem 
Shuttelbus vom Café KiWO in den Krea-Jugendclub gebracht.
Künstler aus der HipHop-Kultur unterstützen euch darin, neue 
Tanzschritte zu erlernen und eigene Songs zu produzieren.
Eure Ergebnisse könnt ihr im Sommer beim Eistütenfest und 
Weltkindertag präsentieren.
Datum: Januar bis Dezember 2016
Uhrzeit: Samstags: 12.30 – 14.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr
 Dienstags:  15.30 Uhr Abfahrt Café KiWo
                   18.30 Uhr Ankunft Café KiWo
Teilnehmeralter: 10 – 14 Jahre
Orte: Café KiWo, Reginharstraße 40,
51429 Bergisch Gladbach
Krea-Jugendclub, An der Wolfsmaar 11,
51427 Bergisch Gladbach
Leitung: Emin Simsek (Breakdance), Antonia Burk 
(Streetdance), Johannes da Costa (Musik)
Kooperationspartner: Café KiWo,
Netzwerk Bergisch Gladbach
Informationen zum Projekt: Krea-Jugendclub,
An der Wolfsmaar 11, 51427 Bergisch Gladbach,
Frau Brenner, Telefon: 0 22 04 - 30 31 06
E-Mail: team@krea-jugendclub.de

Duda DADA Dida? 
Du verstehst?
Voll krass und du mitten drin!? Hast Du Lust, in den 
Osterferien was mega außergewöhnliches auf die Bühne zu 
bringen? Schrille Kostüme, abgefahrenes Bühnenbild mit 
tollen Lichteffekten, eigene Sprache..... Lass dich überraschen!  
Wir werden uns mit dem Thema „DADAISMUS“ beschäftigen, 
also allem außerhalb des Normalen. Am Ende präsentieren wir 
unsere Ergebnisse auf der Bühne des Q1! Zeig was du kannst! 
Wir freuen uns auf dich!
Datum: 21.03. – 24.03. und 29.03. – 01.04.2016
Uhrzeit: jeweils 10.00 – 16.00 Uhr (mit Mittagessen)
Aufführung: 01.04.2016, 17.00 Uhr
Teilnehmeralter: 12 – 14 Jahre
Teilnehmerzahl: 18 – 20
Ort: Q1 Jugend-Kulturzentrum
Quirlsberg 1, 51465 Bergisch Gladbach
Leitung: Conny Uphoff, Patricia Langfeld, Michael Lourenco

Anmeldung (bis 04.03.2016) und weitere Informationen:
Q1 Jugend-Kulturzentrum, Quirlsberg 1,
51465 Bergisch Gladbach, Frau Uphoff,
Telefon: 0 22 02 - 3 28 20,
E-Mail: q1@q1-gl.de

„Meine Welt im Stopp(-trick) Spaß“
Film und Foto trifft Kunst
Hast Du Lust in der zweiten Osterferienwoche mit uns 
kreativ zu sein? Dann bist Du bei uns richtig!
Wir werden gemeinsam mit euch Erlebnisse aus eurem 
Alltag gestalterisch bearbeiten (hierbei ist der Werkstoff 
maßgeblich Papier, Schwerpunkt Recycling-Materialien) 
und anschließend fotografisch in Szene setzen. Wir unter-
stützen euch dabei, eigene Ideen umzusetzen und Figuren, 
Kostüme, Kulissen und Requisiten herzustellen. Durch die 
Stopp-Trick-Technik können dann kurze animierte Filme 
hergestellt werden, in denen die gestalteten Objekte eine 
kleine Geschichte erzählen. Parallel dazu wird eine Gruppe 
von Kindern das Projekt dokumentieren. Kunstobjekte, 
Filme und Dokumentation werden am letzten Tag den 
Eltern und euren Freunden präsentiert.
Hat das Projekt Interesse in dir geweckt?
Du bist herzlich willkommen, wir freuen uns auf dich!
Datum/Uhrzeit:
Vorbereitung: 29.03. – 02.04.2016, 10.00 – 16.00 Uhr
Aufführung: 02.04.2016, 14.00 – 16.00 Uhr
Teilnehmeralter: 10 – 14 Jahre
Teilnehmerzahl: 20
Ort: Kinder- u. Jugendzentrum FrESch, Am Schild 33,
51467 Bergisch Gladbach
Projektleiter: Angelika Biber-Najork, Angelika Koch,
Christoph Schwiedergall
Anmeldung (bis 14.03.2016) und weitere Informationen:
Kinder- u. Jugendzentrum FrESch, Am Schild 33,
51467 Bergisch Gladbach, Telefon: 0 22 02 - 85 66 5,
E-Mail: info@FrESch.net

Graffiti – Wir sprühen vor Farbe
Malen und Sprühen – Ich zeig‘s dir!
In der Papiermühle Alte Dombach könnt ihr mit Papier und 
Farbe experimentieren. An diesem Wochenende könnt ihr 
eure eigenen kreativen Fähigkeiten in den tollen Workshops 
entdecken und sprüht in einer Gemeinschaftsaktion ein großes 
Graffi ti im Freien. Am Sonntag, 10. April um 14.00 Uhr zeigt 
ihr gemeinsam euren Familien und Freunden die Kunstwerke in 
einer kleinen Ausstellung.

Datum / Uhrzeit / Ort:
Samstag, 09.04.2016: 11.00 – 17.00 Uhr
Sonntag, 10.04.2016: 10.00 – 15.00 Uhr
LVR-Industriemuseum Papiermühle Alte Dombach
51465 Bergisch Gladbach
(Der Kurs ist nur komplett buchbar, eine Teilnahme nur an 
einzelnen Tagen ist nicht möglich.)
Weitere zwei Samstage als Vertiefungskurs
(max. 12 Teilnehmer)
Samstag, 16.04.2016: 10.00 – 15.00 Uhr
Samstag, 23.04.2016: 10.00 – 15.00 Uhr
Volkshochschule Bergisch Gladbach, Buchmühlenstr. 12, 
51465 Bergisch Gladbach
(Der Kurs ist nur komplett buchbar, eine Teilnahme nur an 
einzelnen Tagen ist nicht möglich.)
Teilnehmeralter: 10 - 14 Jahre
Teilnehmerzahl: 40 plus 12
Anmeldung (bis 04.04.2016) und weitere Informationen:
LVR-Industriemuseum Papiermühle Alte Dombach,
Beatrix Commandeur, 51465 Bergisch Gladbach,
Telefon: 0 22 02 - 93 66 8-0,
E-Mail: beatrix.commandeur-im@lvr.de 

Hat Ihr Kind einen besonderen Bedarf an Assistenz, dann 
melden Sie sich bei Anne Skribbe vom Cafe Leichtsinn,
0 22 02 - 936 22 22, anne.skribbe@kja.de.
Alle Veranstaltungsorte sind barrierefrei!
Kooperationspartner: Cafe Leichtsinn,
Volkshochschule Bergisch Gladbach

POWERGIRLS GESUCHT
Eine Entdeckungsreise für Mädchen
Achtung: Jungenfreie Zone! Wir werden inspiriert von 
starken Frauen und Mädchen: von Polarforscherinnen 
bis Pipi Langstrumpf. Durch Falten, Schneiden, Kleben, 
Hämmern und Bauen entstehen Eure Fantasiewelten. 
Eigene Ideen umzusetzen macht stark und gibt uns Mut, 
Eigenständigkeit und Selbstvertrauen zu entwickeln. Wir 
machen uns die Welt so, wie sie uns gefällt und zeigen 
unsere Kunst-Stücke am Ende in einer tollen Ausstellung.
Datum: Do., 26.05. – So., 29.05.2016
Uhrzeit: jeweils 10.00 – 15.00 Uhr
Teilnehmeralter: 10–14 Jahre
Teilnehmerzahl: 10

Ort: Kreativitätsschule Bergisch Gladbach e.V.,
An der Wolfsmaar 11, 51427 Bergisch Gladbach
Projektleiterin: Petra Paffenholz (Kunstpädagogin)
Anmeldung und weitere Informationen:
Kreativitätsschule Bergisch Gladbach e.V.,
An der Wolfsmaar 11, 51427 Bergisch Gladbach,
Telefon: 0 22 04 - 6 79 13 oder 30 31 01 
E-Mail: info@krea-online.de
Online-Anmeldung: www.krea-online.de
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Wenn ich König/in von
Bergisch Gladbach wär!
Was sind Deine kühnsten Träume?
Was würdest Du tun? Was würdest Du als erstes ändern, 
wenn DU zu bestimmen hättest?
Mal Dir eine Welt nach Deinen Vorstellungen aus!
Soll es ein Scharaffenland sein? Dann könnte es 
langweilig werden auf die Dauer.
Oder ein Garten Eden? Irgendwann kriegt man 
Bauchweh von dem vielen Obst! Ja, wie sieht es aus, so 
ein Bergisch Gladbach, wie Du es Dir wünschst?
Du darfst bestimmen! Halt, Du? Ja Du!
Aber Du schlüpfst zuvor in eine andere Rolle – in die 
Deiner Maskenfigur, die Du hier selbst erfinden kannst. 
Wir helfen Dir dabei!
Jeder kann das! Schließlich bist Du jetzt König/in von 
Bergisch Gladbach!!!!
Datum: Mo., 11.07. – Fr., 16.07.2016
Uhrzeit: jeweils 10.00 – 16.00 Uhr (mit Mittagessen)
Aufführung: 16.07.2016, 17.00 Uhr
Teilnehmeralter: 10 – 14 Jahre
Teilnehmerzahl: 18 – 20
Ort: Q1 Jugend-Kulturzentrum, Quirlsberg 1,
51465 Bergisch Gladbach
Leitung: Conny Uphoff, Patricia Langfeld,
Renate Weissfloch
Anmeldung (bis 01.07.2016) und weitere Informationen:
Q1 Jugend-Kulturzentrum, Quirlsberg 1
51465 Bergisch Gladbach, Frau Uphoff
Telefon: 0 22 02 - 3 28 20
E-Mail: q1@q1-gl.de
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