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Mit großer Freude laden wir Sie zu den Seniorenkulturwochen 
2026 ein. Auch in diesem Jahr stehen wieder vielfältige 
Veranstaltungen im Mittelpunkt, die Neugierde wecken und 
interessante Begegnungen ermöglichen.

Die Seniorenkulturwochen zeigen jedes Jahr aufs Neue, wie 
lebendig und vielseitig Kultur im Alter sein kann. Das Programm 
umfasst einen bunten Strauß an Angeboten: künstlerische 
Darbietungen, gemeinsame Ausflüge, Mitmachangebote und 
Bildungsformate. Es bietet Raum für Austausch, Inspiration 
und die Möglichkeit, Interessen zu vertiefen oder ganz neue 
Aktivitäten auszuprobieren.

Besonders danken wir den Menschen, die diese Wochen 
mitgestalten. Dazu zählen alle Mitwirkenden, Kooperations­
partnerinnen und -partner sowie ehrenamtlich Engagierte,  
die mit ihrem Einsatz dazu beitragen, ein abwechslungsreiches 
und wertvolles Programm auf die Beine zu stellen.

Wir hoffen, dass auch für Sie interessante Angebote im Rahmen 
der Seniorenkulturwochen 2026 dabei sind. Sicher bieten die 
Angebote viel Raum für neue Eindrücke, gute Gespräche und 
gemeinsames Lachen – und dass sie einmal mehr zeigen, wie 
bereichernd kulturelle Teilhabe in jeder Lebensphase sein kann.

Wir wünschen Ihnen viele schöne Erfahrungen bei den 
Seniorenkulturwochen 2026!

�Ich habe keine besondere Begabung, 
sondern bin nur leidenschaftlich 
neugierig.“

Albert Einstein (Brief an Carl Seelig, 1952)

„
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Programm
Samstag, 29. August 2026

„Die Welt ist bunt – Reisen und Freizeitgestaltung  
in der zweiten Lebenshälfte“
Die Medienausstellung der Stadtbücherei möchte vielfältige 
Anregungen dazu geben Neues zu entdecken, neue Hobbys und 
Interessen, sportliche Aktivitäten, neue interessante Reiseziele 
und vieles andere mehr. Alle ausgestellten Titel können entliehen 
werden und ein Literaturverzeichnis verschafft Ihnen einen 
Überblick über unsere Lesetipps.
Ort: Stadtbücherei Bergisch Gladbach (1. Etage), 
Hauptstr. 250, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:
Stadtbücherei Bergisch Gladbach
E-Mail: info@stadtbuecherei-gl.de

Nostalgieausstellung
Unsere Nostalgieausstellung öffnet ein Fenster in die Vergangen­
heit und lädt Groß und Klein ein, gemeinsam auf Entdeckungsreise 
zu gehen. Alte Gegenstände erzählen von früheren Zeiten: von 
Erfindungen, die das Leben leichter machten, von Dingen, die 
heute fast vergessen sind. Ob Staunen, Lachen oder „Weißt 
du noch ...?“ – hier ist Platz für Geschichten, Austausch und 
gemeinsames Entdecken. Gerne kann in unserem offenen Treff 
noch bei Kaffee und Gebäck verweilt werden.
Ort: Mehrgenerationenhaus Bergisch Gladbach  
(im Erdgeschoss der VHS),
Buchmühlenstr. 12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:
Mehrgenerationenhaus Bergisch Gladbach, Frau Schmitz
Tel.: 01575 472 46 82, E-Mail: info@mgh-gl.de

Während der 
Öffnungszeiten

Die Ausstellung ist nicht 
barrierefrei zu erreichen.

Die Medienausstellung 
ist in beiden Wochen 
zugänglich.

Kostenfrei

9:30 Uhr bis 
14:00 Uhr

Die Ausstellung kann 
montags bis donnerstags 
bis zum 13. 9. 2026 
besichtigt werden.

Kostenfrei



6 Samstag, 29. August 2026

Kommen Sie mit in die Welt der Märchen
Besuchen Sie unseren Märchenwald im St. Josefshaus. An ver­
schiedenen Orten im Haus sind Märchenszenen aufgebaut, die die 
Bewohnerinnen und Bewohner sowie die Mitarbeitenden liebevoll 
gefertigt und aufgebaut haben. Lassen Sie sich noch einmal in Ihre 
Kindheit versetzen.
Ort: St. Josefshaus Refrath, 
Junkersgut 10–14, 51427 Bergisch Gladbach, Refrath
Weitere Informationen:
Altenheim St. Josefshaus, Frau Sikora
Tel.: (02204) 47 12 05, E-Mail: e.sikora@stjosefshaus.org

Kirchenführung: St. Laurentius erstrahlt in frischem Glanz
Die neu sanierte Kirche St. Laurentius am Marktplatz in Bergisch 
Gladbach ist ein wahres Schmuckstück geworden. Ihre neu 
gewonnene Helligkeit und Farbenpracht wird von vielen bestaunt, 
die dem dunklen Kirchenraum der neuromanischen Kirche zuvor 
wenig Begeisterung entgegenbringen konnten. 
Referentin: Roswitha Wirtz (Stadtführerin)
Ort/Treffpunkt: Haupteingang Kirche St. Laurentius 
Konrad-Adenauer-Platz, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 9 €
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Katholisches Bildungswerk Rheinisch-Bergischer Kreis
Laurentiusstr. 4–12, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: (02202) 936 39-50
E-Mail: info@bildungswerk-gladbach.de

Kultkino präsentiert „Die Farben der Zeit“ 
Moderation Doro Dietsch 
Vier entfernt Verwandte begegnen sich aufgrund einer Erbschaft 
in der Normandie. Dort tauchen sie in die gemeinsame Familien­
geschichte ein und folgen ihrer Vorfahrin Adèle ins Paris des 
Jahres 1895. Adèle sucht dort ihre Mutter und atmet den Zeitgeist 
der Hauptstadt. 
Veranstaltende: Bürgerhaus Bergischer Löwe GmbH /  
Brunotte Filmtheater

→

10:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

Die Ausstellung kann 
bis 13. 9. 2026 besichtigt 
werden.

Kostenfrei

14:30 Uhr bis 
16:45 Uhr

19:30 Uhr
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Ort: Bergischer Löwe, 
Konrad-Adenauer-Platz, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte 
Teilnahmebeitrag: 5 € 
Kartenreservierung Theaterkasse: Tel.: (02202) 29 46 18 
(Vorverkauf an der Theaterkasse und eine Stunde vor dem Film 
im Foyer) 

Sonntag, 30. August 2026

Genusswandeln: Waldreiche Gipfel und  
wasserreiche Täler im Königsforst
Kurze Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Frankenforst.
Von dort aus lassen wir uns treiben: Erst spazieren wir gemütlich 
am plätschernden Böttcher Bach entlang und passieren den 
idyllischen Kettner Weiher. Nachdem wir den Flehbach überquert 
haben, wird es „alpin“ – zumindest für Kölner Verhältnisse! Wir 
erklimmen den Monte Trodelöh, den offiziell höchsten Punkt 
Kölns. Keine Sorge, die Steigung ist machbar. Weiter führt uns 
der Weg entlang des Wasserbachs bis zum geheimnisvollen 
Hexenteich. Zum Abschluss wartet das Beste: Eine ordentliche 
Stärkung in der Trattoria la Terrazza direkt am Ziel (Optional; 
Verzehr auf eigene Kosten).
Strecke / Gehzeit: 8 km / 3 Std.
Bitte Getränke nicht vergessen. 
Treffpunkt: BASt Parkplatz,  
Brüderstr. 53, 51427 Bergisch Gladbach, Frankenforst
Anmeldung erforderlich bis 28. 8. 2026, 20:00 Uhr  
und weitere Informationen:
Wanderfreunde Bergisches Land e.V., Herr Schlegel
Tel.: 0155 6161 0901, E-Mail: sgv@schlegel-info.de

10:15 Uhr 

Kostenfrei, 
Spenden erbeten
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Rund um die Kakaobohne
Ein Rundum-Erlebnis: bei dieser Veranstaltung können Sie mit 
allen Sinnen die Kakaobohne genießen.
Ort: Gute Stube im Haus An der Jüch,
An der Jüch 45, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung und weitere Informationen:
Evangelische Altenpflege Bergisch Gladbach, Haus An der Jüch
Frau Vollbach, E-Mail: b.vollbach@evk.de

Orgelkonzert
• �Geburtstagsständchen für eine Königin – 30 Jahre  

Orgel im Heilsbrunnen 
Ort: Ev. Kirche zum Heilsbrunnen,  
Im Kleefeld 23, 51467 Bergisch Gladbach, Hebborn
Weitere Informationen:
Ev. Kirche Bergisch Gladbach – Kirche zum Heilsbrunnen
Tel.: (02202) 244 888, E-Mail: gemeindebuero-hebborn@ekir.de

„Neugierig auf die Wunderwelt der Honigbienen?“
Die Imker und Imkerinnen des Bienenzuchtvereins Bergisch 
Gladbach zeigen die Bienen im Museum und erklären die Imkerei.
Veranstaltende: Bienenzuchtverein Bergisch Gladbach e. V. und 
Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach
Ort: Bergisches Museum für Bergbau, Handwerk und Gewerbe, 
Burggraben 19, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Teilnahmebeitrag: Eintritt: 3 € / 1,50 € (ermäßigt) /  
für Kinder im Vorschulalter frei
Weitere Informationen:
Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach
Frau Klupp, Tel.: 0175 321 47 64
E-Mail: martinaklupp@icloud.com

10:30 Uhr

Kostenfrei

12:00 Uhr bis 
14:00 Uhr

Kostenfrei

14:00 Uhr bis 
16:00 Uhr
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Montag, 31. August 2026

Beratung der Freiwilligen-Börse RheinBerg e.V. 
Unter dem Motto „Von Anbietern für Freiwillige“ bietet die 
Freiwilligen-Börse RheinBerg e.V. während der Kulturwochen für 
Seniorinnen und Senioren Beratungs- und Vermittlungsgespräche 
an. Wer Lust hat sich ehrenamtlich zu engagieren oder ehren­
amtliche Helfer sucht, findet bei der Freiwilligen-Börse RheinBerg 
e.V. einen kompetenten und hilfreichen Ansprechpartner.
Wie immer laden wir jeden Mittwoch von 14:00 bis 16:00 Uhr 
zu einem zwanglosen Gespräch auf unsere Plauderbank in der 
RheinBerg Galerie ein.
Ort: Freiwilligen-Börse RheinBerg e.V.  
(im Gemeindebüro der ev. Gnadenkirche), 
Hauptstr. 256a, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung telefonisch erforderlich  
und weitere Informationen:
Freiwilligen-Börse RheinBerg e.V.
Frau Kruff, Tel.: (02202) 280 86 03, E-Mail: info@fwb-direkt.de

Egal was passiert, ich werde tanzen! 
Tanzen im Sitzen – Schnupperstunde
Egal was passiert, ich werde tanzen! Diese fröhliche und bewegen­
de Veranstaltung richtet sich an alle, die Freude an Musik und 
Bewegung haben – ganz unabhängig von körperlichen Einschrän­
kungen oder Tanzerfahrung. Im Sitzen entdecken wir gemeinsam, 
wie viel Lebensfreude im Rhythmus steckt. Zu wunderschönen 
Melodien machen wir mit einfachen Bewegungen und vielfältigen 
Choreografien das Tanzen für alle erlebbar. Kommen Sie vorbei, 
machen Sie mit: Tanzen kennt kein Alter und keine Grenzen.
Ort: Begegnungsstätte PRO Treff im PROgymnasium, 
Schlossstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
PRO Treff im PROgymnasium Bensberg e.V. 
Frau Rehberg / Frau Orth, Tel.: (02204) 95 48 15
E-Mail: pro.treff@progymnasium.de

9:30 Uhr bis 
16:00 Uhr

Montag bis Freitag 
31. 8. bis 4. 9. 2026 
Montag bis Freitag 
7. 9. bis 11. 9. 2026

Die Veranstaltung ist 
nicht barrierefrei zu 
erreichen.

Kostenfrei

12:15 Uhr bis 
13:30 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten
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Treffpunkt Lebenserfahrung
Ein offener Treff für ältere Erwachsene ab ca. 60 Jahren. Wir 
laden herzlich dazu ein, gemeinsam Zeit zu verbringen, ins 
Gespräch zu kommen und neue Impulse mitzunehmen. Bei Kaffee 
und Gebäck entsteht eine angenehme Atmosphäre für Austausch, 
Lachen und gemeinsames Erinnern.
Ort: Mehrgenerationenhaus Bergisch Gladbach  
(im Erdgeschoss der VHS),
Buchmühlenstr. 12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:
Mehrgenerationenhaus Bergisch Gladbach, Frau Schmitz
Tel.: 01575 472 46 82, E-Mail: info@mgh-gl.de

„Picasso in Málaga“ – eine Reise nach Andalusien 
Frau Margitta Kley nimmt Sie mit auf eine wunderbare Reise nach 
Andalusien. Während des Vortrags präsentiert sie ihre Bilder.
Ort: CBT-Wohnhaus Peter Landwehr (Gymnastikraum),
Franz-Heider-Str. 5, 51469 Bergisch Gladbach, Paffrath
Teilnehmendenzahl: max. 15 Personen
Anmeldung erforderlich bis 30. 8. 2026  
und weitere Informationen:
CBT-Wohnhaus Peter Landwehr
Frau Richter-Kubis, Tel.: (02202) 128 550
E-Mail: a.richter-kubis@cbt-gmbh.de

Dienstag, 1. September 2026

Sicherer Umgang mit Online Banking und  
digitalen Serviceleistungen
Die Kreissparkasse Köln lädt Seniorinnen und Senioren zu einem 
praxisnahen Training im Bereich Online Banking und digitale 
Services ein. In entspannter Atmosphäre zeigen wir Ihnen Schritt 
für Schritt, wie Sie sich sicher im Online Banking anmelden, 
Kontostände prüfen, Überweisungen tätigen und die mobile App 
nutzen. Darüber hinaus erhalten Sie wertvolle Tipps zum Schutz 
vor Betrug und zum sicheren Umgang mit Passwörtern. 

→

15:00 Uhr bis 
16:30 Uhr

Kostenfrei

15:30 Uhr bis 
16:30 Uhr

Kostenfrei

9:00 Uhr bis 
10:30 Uhr

Kostenfrei
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Bitte bringen Sie ein Smartphone (oder ein anderes 
internetfähiges Gerät) sowie, falls vorhanden, Ihre Zugangsdaten 
für das Online Banking mit, damit wir die wichtigsten Funktionen 
direkt an Ihrem Gerät gemeinsam durchgehen können. Das 
Training richtet sich an alle, die ihre digitalen Bankfähigkeiten 
erweitern oder auffrischen möchten – Vorkenntnisse sind nicht 
nötig. Wir freuen uns darauf, Ihnen den Einstieg in die digitale 
Finanzwelt zu erleichtern!
Veranstaltende: Kreissparkasse Köln in Kooperation  
mit der VHS Bergisch Gladbach
Ort: Volkshochschule Bergisch Gladbach, 
Buchmühlenstr. 12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnehmendenzahl: mind. 6 Personen
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Volkshochschule Bergisch Gladbach
Tel.: (02202) 14 22 63, E-Mail: info@vhs-gl.de
Online-Anmeldung: www.vhs-gl.de, Kursnummer: PP551000

Einladung zur Atemmeditation
Die Atemmeditation nach Ilse Middendorf fördert durch be­
wusstes, passives Wahrnehmen des natürlichen Atems Ent­
spannung und Selbstwahrnehmung. Sie wirkt beruhigend auf 
Körper und Geist, kann Stress reduzieren, den Schlaf verbessern 
und hilft, innere Ruhe zu finden. Ergänzende Übungen unter­
stützen die Vorbereitung und Stabilisierung der Wirkung.
Ort: Volkshochschule Bergisch Gladbach, 
Buchmühlenstr. 12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 19 €
Teilnehmendenzahl: 6 bis 10 Personen
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Volkshochschule Bergisch Gladbach
Tel.: (02202) 14 22 63, E-Mail: info@vhs-gl.de
Online-Anmeldung: www.vhs-gl.de, Kursnummer: PP310027E

10:00 Uhr bis 
12:00 Uhr



12 Dienstag, 1. September 2026

Bustagesfahrt zur neuen Ausstellung „Mythos Wald“  
im Gasometer Oberhausen 
Dem Heulen der Wölfe folgen, einem Braunbären auf die Pelle 
rücken oder in den Wurzeln eines Riesenbaumes verweilen: Ab 
dem 20. März 2026 zeigt die neue Ausstellung „Mythos Wald“ 
eine Welt voller rätselhafter Lebensformen. Beeindruckende 
Fotos und Filme von kleinsten Lebewesen bis zum Mammutbaum, 
eine Akustikreise durch die morgendlich erwachenden Wälder auf 
fünf Kontinenten sowie spannende Exponate lassen den Zauber 
unserer Waldlandschaften lebendig werden.
Anschließend besteht die Möglichkeit zum Shoppen/Einkehren im 
Westfield Centro Einkaufszentrum. Rückfahrt ca. 17:00 Uhr.
Begleitung: Alice Keppel und Gisela Biesenbach
Veranstaltende: Caritas Begegnungsstätte MITTENDRIN und 
DRK Refrather Treff
Treffpunkt 1: 10:00 Uhr – S-Bahnhof Bergisch Gladbach,  
51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Treffpunkt 2: 10:15 Uhr – Refrather Treff, Steinbreche 30,  
51427 Bergisch Gladbach, Refrath
Teilnahmebeitrag: 36 € für Busfahrt und Führung
Teilnehmendenzahl: max. 48 Personen
Anmeldung erforderlich bis 11. 8. 2026 (Vorkasse)  
und weitere Informationen: 
Caritas Begegnungsstätte MITTENDRIN, Treff für Alt & Jung 
Frau Keppel / Frau Biesenbach, Tel.: (02202) 18 90 60 
E-Mail: mittendrin@caritas-rheinberg.de

Lotuslampen gestalten 
Ort: Stiftung Il – Won, Wonbuddhistisches Meditationszentrum, 
Igeler Mühle 1, 51465 Bergisch Gladbach, Herrenstrunden
Teilnahmebeitrag: 6 € pro Lampe
Anmeldung erforderlich bis 30. 8. 2026  
und weitere Informationen:
Stiftung Il – Won
Frau Jin Soo Lee, Tel.: (02202) 97 90 751
E-Mail: ilwon-meditation@t-online.de

10:00 Uhr 

14:00 Uhr bis 
16:00 Uhr



Mittwoch, 2. September 2026 13

Seniorenkino mit „Die Älteren”
Willkommen bei der mitreißendsten Midlife-Crisis des Jahres! 
Nach dem gleichnamigen Roman des Bestsellerautors Jan Weiler 
bringt Erfolgsregisseur Sönke Wortmann die im höchsten Maße 
amüsante und pointierte, wie auch tiefsinnige Kinounterhaltung 
DIE ÄLTERN auf die große Leinwand. (Cineplex Berg. Gladbach)
Ort: Cineplex, 
Schlossstr. 46–48, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Teilnahmebeitrag: 7,50 € 
Weitere Informationen: 
Cineplex Bensberg, Tel.: (02204) 566 39

Mittwoch, 2. September 2026

„Künstliche Intelligenz – einfach starten im Alltag“
Künstliche Intelligenz (kurz: KI) begegnet uns heute immer 
häufiger im Alltag – oft, ohne dass wir es merken. In dieser 
Veranstaltung lernen Sie in ruhiger und verständlicher Weise, 
was sich hinter dem Begriff verbirgt und wie diese Technik 
funktioniert.
Ganz ohne Vorkenntnisse erklären wir die wichtigsten Grundlagen 
Schritt für Schritt. Sie erfahren, was KI kann, wo sie bereits ein­
gesetzt wird und wie sie unser tägliches Leben unterstützen kann.
Referentin: Jeanette Graf
Ort: Katholisches Bildungswerk Rheinisch-Bergischer Kreis, 
Laurentiusstraße 4–12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 15 €
Teilnehmendenzahl: mind. 10 Personen
Anmeldung erforderlich bis 28. 8. 2026  
und weitere Informationen:
Katholisches Bildungswerk Rheinisch-Bergischer Kreis
Herr Kaul, Tel.: (02202) 936 39 50 
E-Mail: info@bildungswerk-gladbach.de
Online-Anmeldung: www.bildungswerk-gladbach.de  
Kursnummer: 2612330005

15:00 Uhr  
(Kino 4)

10:00 Uhr bis 
12:15 Uhr
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„Kann mir nicht passieren!“– Und was, wenn doch?
Vortragsveranstaltung der Kriminalpolizei mit Frau Duske, 
Kriminaloberkommissarin
Schockanruf, falsche Bankmitarbeiter oder Romance Scamming 
– die perfiden Betrugsmaschen an Senioren und wie man sich 
schützt: Ein Vortrag für Seniorinnen und Senioren sowie alle, die 
ihnen nahestehen.
Ort: Begegnungsstätte PRO Treff im PROgymnasium, 
Schlossstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
PRO Treff im PROgymnasium Bensberg e.V. 
Frau Rehberg / Frau Orth, Tel.: (02204) 95 48 15
E-Mail: pro.treff@progymnasium.de

Stammtisch des Seniorenbeirats
Im Dialog mit Bürgermeister Marcel Kreutz
Wie kann unsere Stadt seniorengerechter werden?
Ort: Wirtshaus am Bock,  
Konrad-Adenauer-Platz 2, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:
Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach
Herr Derda (Vorsitzender des Seniorenbeirates)
Tel.: (02202) 41 672, E-Mail: martin.derda@t-online.de

Drei Ausstellungen mit Drehorgelmusik von Herrn Hasse
1.	 �„Blütenzauber“ u. „Farbfestival“ (mit positiven Affirmationen) 

mit Werken d. Bewohnerinnen u. Bewohnern der Langzeitpflege 
Weitere Informationen:  
Frau Vollbach, E-Mail: b.vollbach@evk.de

2.	�„Collage der Klänge“ mit Werken der Gäste der Kurzzeitpflege: 
Entdecken Sie bekannte Lieder wieder, die unsere Gäste zur 
Gestaltung von Collagen angeregt haben und begeben sich auf 
die Suche nach einem neuen – oder alten – Ohrwurm! 
Weitere Informationen:  
Frau Frowein, E-Mail: e.frowein@evk.de 
Frau Radtke, E-Mail: a.radtke@evk.de

→

10:30 Uhr bis 
12:00 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten

11:30 Uhr bis 
13:00 Uhr

Kostenfrei

14:30 Uhr

Kostenfrei
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3.	�„Wiesenglück“ – Outdooraustellung mit Werken der Gäste der 
Tagespflege: Wer Glück empfindet, wenn er eine Wiese betritt, 
der findet sich in der Tagespflege in dieser Woche richtig.  
Ein „Kunstwerk“ an der Wand, der Duft von Wiese, Kräutern 
und Waldblumen in der Nase … Man kann hier träumen, in der 
Natur zu sein. 
Weitere Informationen:  
Frau Schnoor, E-Mail: d.schnoor@evk.de

Nach dem Besuch der Ausstellungen können Sie im Haus An der 
Jüch ins Café Sonnenschein einkehren. 
Treffpunkt: im Eingangsbereich des Hauses An der Jüch,
An der Jüch 45–49, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung und weitere Informationen:
Evangelische Altenpflege Bergisch Gladbach
Frau Garstka, Tel.: (02202) 122-5903 (von 8.00 bis 12.00 Uhr)
E-Mail: z.garstka@evk.de

Mein buntes Leben – Schnupperkurs kreatives Schreiben
Ein Leben ist reich an Begegnungen mit Menschen, Orten und 
Situationen. Möchten Sie Geschichten oder Episoden aus Ihrem 
Leben zu Papier bringen? Viele Prominente machen es. Warum 
nicht auch Sie?
Ort: Begegnungsstätte PRO Treff im PROgymnasium, 
Schlossstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Teilnahmebeitrag: 12 €
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
PRO Treff im PROgymnasium Bensberg e.V. 
Frau Rehberg / Frau Orth, Tel.: (02204) 95 48 15
E-Mail: pro.treff@progymnasium.de

14:30 Uhr bis 
16:45 Uhr
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Bergische Waffeln
Genießen Sie leckere Bergische Waffeln mit Kaffee in einer 
gemütlichen Atmosphäre.
Ort: CBT-Wohnhaus Peter Landwehr (Hausrestaurant),
Franz-Heider-Str. 5, 51469 Bergisch Gladbach, Paffrath
Teilnahmebeitrag: 5 €
Anmeldung erforderlich bis 31. 8. 2026  
und weitere Informationen:
CBT-Wohnhaus Peter Landwehr
Frau Richter-Kubis, Tel.: (02202) 128 550
E-Mail: a.richter-kubis@cbt-gmbh.de

„Großelternzeit! „Opapi – Opapa: Besuch von den Krawaffels“
von Paul McCartney  
Bilderbuchlesung für Großeltern und Enkel ab 4 Jahre. 
Opapa wohnt in einem ganz gewöhnlichen Haus in einer ganz 
gewöhnlichen Straße, aber wenn seine Enkel, die Krawaffels, zu 
Besuch sind, erleben sie ziemlich außergewöhnliche Abenteuer. 
Und los geht es auf Zauberreise… in der magischen Geschichte 
von Paul McCartney. Zur Lesung werden die Illustrationen von 
Kathryn Durst im Großformat gezeigt.
Ort: Stadtteilbücherei Bensberg, 
Schlossstr. 46–48, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Stadtteilbücherei Bensberg, 
Herr Langen, Tel.: (02204) 55 357
E-Mail: bensberg@stadtbuecherei-gl.de
Online: www.bergischgladbach.de/veranstaltungen_stb.aspx

Geschichten in Farbe und Schwarzweiß –  
15 Jahre „Best of Gramann“
Vortag und begleitende Foto-Ausstellung
Karl J. Gramann, Fotograf aus Bergisch Gladbach, zeigt in seinem 
Vortrag seine Highlights der letzten 15 Jahre. Bilder die Geschich­
ten erzählen, mit überraschenden Perspektiven, Licht, Farbe und 
viel Liebe zum Detail. 

→

15:00 Uhr bis 
16:00 Uhr

16:00 Uhr bis 
17:30 Uhr

Kostenfrei

16:00 Uhr bis 
17:30 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten
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Gebäude, Tiere und Landschaften fängt er in ungewöhnlichen 
Winkeln, eindrucksvollen Stimmungen und oft humorvollen 
Situationen ein.
Eine Auswahl an Fotos sind während der Seniorenkulturwochen 
in der Ev. Begegnungsstätte ausgestellt, sie können während der 
Öffnungszeiten besichtigt werden.
Ort: Evangelische Begegnungsstätte HAND, 
August-Kierspel-Str. 96, 51469 Bergisch Gladbach, Hand
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Evangelische Begegnungsstätte HAND
Frau Lohmann, Tel.: (02202) 560 11
E-Mail: ev-begegnungsstaette@heilig-geist-kirche.de

Autorinnenlesung: Annette Kanis liest aus ihrem Buch  
„Meine Auszeiten – Bergisches Land. Durchatmen & Kraft 
schöpfen“ 
Das Bergische Land ist der perfekte Ort, um innezuhalten und 
zur Ruhe zu kommen. Die Region rund um Wupper und Agger ist 
ein wahres Erholungsparadies. Zwischen Wäldern und viel Wasser 
sorgen Fuß-Chakren-Massage, Bienenstocktherapie und Yoga für 
Abstand vom Alltag und für jede Menge guter Laune. 
Es muss eben nicht gleich ein ganzer Urlaub sein, das zeigt 
Annette Kanis bei dieser Lesung in der Stadtbücherei Bergisch 
Gladbach. 70 Orte hat die Journalistin, Autorin und Yogalehrerin 
für ihr Buch besucht; eine Auswahl davon stellt sie an diesem 
Nachmittag vor. Im Anschluss leitet sie die Gäste durch eine ihrer 
liebsten Entspannungsübungen und steht für deren Fragen und 
Austausch zur Verfügung.
Ort: Stadtbücherei Bergisch Gladbach, 
Hauptstr. 250, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erbeten und weitere Informationen:
Stadtbücherei Bergisch Gladbach, Frau Kuffner
Tel.: (02202) 14 22 81 / 14 22 70
E-Mail: veranstaltungen@stadtbuecherei-gl.de
Online: www.bergischgladbach.de/veranstaltungen_stb.aspx

16:00 Uhr bis 
18:00 Uhr

Kostenfrei
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Wir spielen Bridge
Bridge ist ein faszinierendes Spiel, abwechslungsreich und niemals 
langweilig!
Haben Sie schon mal daran gedacht, in einem Club zu spielen? 
Dort haben Sie clubinterne Turniere bei regelmäßigen und 
planbaren Spielmöglichkeiten, neue Spielpartner, spielerische 
Weiterentwicklung, und vor allem ein aktives Clubleben mit 
netten Menschen.
Die „Bridgegruppe Bergisch Gladbach 92“ bietet Ihnen all das. 
Wir spielen montags und mittwochs, jeweils von 18:30 Uhr bis 
22:00 Uhr. Wir laden Sie herzlich ein, und entdecken Sie die 
Freude am Bridgespiel!
Ort: Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt, großer Saal,
Am Birkenbusch 59, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Frau Schultze von Lasaulx, Tel.: (02202) 862 498,  
E-Mail: svlute@gmx.de

Donnerstag, 3. September 2026

Den Tag beginnen mit einem gemeinsamen Frühstück
Gemeinsam frühstücken, miteinander plaudern und den Morgen 
genießen: Beim gemeinsamen Frühstück im TREFFpunkt Annahaus 
steht die Begegnung im Mittelpunkt. Ein offenes Angebot für alle, 
die Geselligkeit und einen guten Start in den Tag schätzen.
Ort: Caritas Begegnungsstätte TREFFpunkt Annahaus,
Schmidt-Blegge-Str. 18, 51469 Bergisch Gladbach, Paffrath
Teilnahmebeitrag: 6 €
Anmeldung erforderlich bis 31. 8. 2026  
und weitere Informationen:
Caritasverband für den Rheinisch-Bergischen Kreis e.V.
Frau Schültingkemper, Tel.: (02202) 59 210
E-Mail: treff.annahaus@caritas-rheinberg.de

• �17:00 Uhr

Einführung für Anfän­
gerinnen und Anfänger

• 18:00 Uhr

Bridgeturnier

Kostenfrei, 
Spenden erbeten

9:30 Uhr bis  
ca. 11:00 Uhr
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„Café und Co“ … Einladung zum (Pflege-) Selbsthilfecafé
Unter dem Motto „Einfach mal reden …“ laden wir Sie in die 
Räume der Selbsthilfe-Kontaktstelle zu Kaffee, Tee und leckerem 
Gebäck ein. Wir bieten die Gelegenheit für einen offenen 
Austausch, für neue Begegnungen und für gegenseitiges Zuhören 
– einfach eine Auszeit vom hektischen Alltag.
Ort: Selbsthilfe-Kontaktstelle Rheinisch-Bergischer Kreis,
Odenthaler Str. 19 (im Untergeschoss), 51465 Bergisch Gladbach, 
Stadtmitte
Anmeldung erforderlich bis 28. 8. 2026  
und weitere Informationen:
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rheinisch-Bergischer Kreis
Frau Schmitt, Tel.: (02202) 93 689 21
E-Mail: pflegeselbsthilfe-rbk@paritaet-nrw.org

Smartphone-Kurs
Der Kurs findet am 3. 9. und am 4. 9. 2026 statt  
und baut aufeinander auf.

Sie lernen die Grundfunktionen kennen (SMS, Telefonieren, 
Kalender usw.) und werden auch schon per WLAN im Internet 
surfen, ein Google-Konto einrichten und praktische Apps 
herunterladen. Gearbeitet wird ausschließlich mit Android-
Smartphones. Andere Betriebssysteme können leider nicht 
berücksichtigt werden. Sie üben mit Ihren eigenen Smartphones. 
Bitte bringen Sie diese mit aufgeladenem Akku mit. 
Referentin: Petra Cammarota
Ort: Katholisches Bildungswerk Rheinisch-Bergischer Kreis, 
Laurentiusstraße 4–12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 20 €
Teilnehmendenzahl: mind. 10 Personen
Anmeldung erforderlich bis 27. 8. 2026  
und weitere Informationen:
Katholisches Bildungswerk Rheinisch-Bergischer Kreis
Herr Kaul, Tel.: (02202) 936 39 50 
E-Mail: info@bildungswerk-gladbach.de
Online-Anmeldung: www.bildungswerk-gladbach.de

10:00 Uhr bis 
12:00 Uhr

Kostenfrei

10:00 Uhr bis 
12:15 Uhr
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Gesundheitswandern im Lerbacher Wald
Wir gehen dieses Mal in Kooperation mit der Begegnungsstätte 
PRO Treff (Bensberg) auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, 
machen an Haltepunkten Beweglichkeitsübungen zur Sturz­
prävention und vermitteln Wissenswertes dazu.
Strecke/Gehzeit: 5 km / 1,5 Std.
Getränke für Wanderpausen nicht vergessen!
Veranstaltende: Wanderfreunde Bergisches Land e.V. und 
Begegnungsstätte PRO Treff
Treffpunkt: Parkplatz / Bushaltestelle Kreishaus,  
Am Rübezahlwald, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Wanderfreunde Bergisches Land e.V. bis 1. 9. 26, 20:00 Uhr
Herr Schlegel, Tel.: 0155 6161 0901, E-Mail: sgv@schlegel-info.de
PRO Treff im PROgymnasium Bensberg e.V. bis 1. 9. 26, 16:00 Uhr
Tel.: (02204) 95 48 15, E-Mail: pro.treff@progymnasium.de

Honig Tasting – die Kunst des Verkostens von Honig
Unser Honigkurs bietet eine faszinierende Reise in die Welt 
des Honigs. In diesem Kurs werden Sie in die Kunst des Ver­
kostens von Honig eingeführt und lernen die unterschiedlichen 
geschmacklichen Nuancen sowie die regionalen und sorten­
spezifischen Besonderheiten kennen.
Ort: Begegnungsstätte PRO Treff im PROgymnasium, 
Schlossstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Teilnahmebeitrag: 6 €
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
PRO Treff im PROgymnasium Bensberg e.V. 
Frau Rehberg / Frau Orth, Tel.: (02204) 95 48 15
E-Mail: pro.treff@progymnasium.de

10:30 Uhr bis 
12:30 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten

14:00 Uhr bis 
16:30 Uhr
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Die Gronauer Waldsiedlung – Stadtteilführung
Ein Spaziergang mit Stadtführerin Roswitha Wirtz durch die 
wunderschöne Siedlung mit ihren interessanten und imposanten 
Bauten. Sie gilt als eine der wichtigen Vorläufer der deutschen 
Gartenstadtbewegung, lange vor der Gründung der Deutschen 
Gartenstadt-Gesellschaft im Jahre 1902.
Rundgang mit Erläuterungen zur Entstehung, Geschichten und 
Begebenheiten.
Treffpunkt: Auf dem Platz An der Eiche,  
An der Eiche, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Teilnahmebeitrag: 9 €
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Katholisches Bildungswerk Rheinisch-Bergischer Kreis
Laurentiusstr. 4–12, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: (02202) 936 39 50, E-Mail: info@bildungswerk-gladbach.de

Märchen für Erwachsene:  
„Von weisen Alten und klugen Wünschen“
Märchenerzählerin Ortrun Haupt erzählt uns an diesem Nach­
mittag Märchen „Von weisen Alten und klugen Wünschen“. Wir 
laden ein zum gemütlichen Nachmittag mit Geschichten, Kaffee 
und Keksen.
Ort: DRK Refrather Treff, 
Steinbrecher Weg 2, 51427 Bergisch Gladbach, Refrath
Weitere Informationen:
DRK Refrather Treff gGmbH
Frau Dembach und Frau Wies, Tel.: (02204) 678 14
E-Mail: info@treff-refrath.de

Konzert mit den Bergischen Ohrwürmern, von Klassik bis Pop
Die Bergischen Ohrwürmer sind ein Orchester mit einem breit 
gestreuten Repertoire von Klassik bis Pop. Es gibt musikalische 
Ohrwürmer aus fast allen Bereichen.
Ort: CBT-Wohnhaus St. Raphael, 
Paffrather Str. 261, 51469 Bergisch Gladbach, Paffrath
Weitere Informationen:
CBT-Wohnhaus St. Raphael, Herr Bender,  
Tel.: (02202) 955 260, E-Mail: o.bender@cbt-gmbh.de

14:30 Uhr bis 
16:45 Uhr

15:00 Uhr bis 
ca. 16:30 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten

15:30 Uhr bis 
16:30 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten
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Führung zur Geschichte der Villa Zanders  
und ihrer Bewohnerinnen und Bewohner
Seit gut 150 Jahren steht das imposante Gebäude der Villa 
Zanders im Zentrum von Bergisch Gladbach. Ursprünglich als 
repräsentativer Wohnsitz der Papiermacherfamilie Zanders 
gebaut, hat es im Laufe der Jahrzehnte verschiedenen Zwecken 
gedient und wurde schließlich städtisches Kunstmuseum. Wir 
werfen einen Blick auf die architektonische Geschichte der Villa, 
das Leben seiner Bewohner und die Bedeutung für die Gegenwart. 
Ort: Kunstmuseum Villa Zanders, 
Konrad-Adenauer-Platz 8, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnehmendenzahl: max. 25 Personen
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Kunstmuseum Villa Zanders
Tel.: (02202) 14 23 34, E-Mail: info@villa-zanders.de
Online-Anmeldung: www.villa-zanders.de/besuch/kalender

Freitag, 4. September 2026

Vorsorgevollmacht und Betreuungsrecht
In geselliger Runde informiert Frau Freudenberger von der 
Betreuungsbehörde der Stadt Bergisch Gladbach über das Thema 
und steht Ihnen im Anschluss für Ihre Fragen gerne zur Verfügung.
Ort: Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt, 
Am Birkenbusch 59, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Teilnahmebeitrag: 5 €
Anmeldung erforderlich bis 1. 9. 2026  
und weitere Informationen:
Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt
Frau Dr. Callegari und Frau Müller, Tel.: (02202) 93 73 129 
E-Mail: bildungswerk@awo-rhein-oberberg.de

16:30 Uhr bis 
17:30 Uhr

Kostenfrei

10:00 Uhr bis 
12:00 Uhr
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Musikalische Vernissage:  
Die kleine Welt des kleinen Glück(s) – Ramona Tunze
Die Autorin und Malerin Ramona Tunze eröffnet ihre Ausstellung 
„Die kleine Welt des kleinen Glück(s)“, in der sie ihre Märchen- 
und Romanillustrationen als eigenständige Acrylgemälde 
präsentiert. Die Werke verbinden Literatur und Malerei und laden 
dazu ein, die Schönheit des Einfachen neu zu entdecken. Begleitet 
wird die Vernissage musikalisch von der Künstlerin selbst und dem 
Gitarristen Heinz Nußbaum.
Ort: DRK Refrather Treff, 
Steinbrecher Weg 2, 51427 Bergisch Gladbach, Refrath
Weitere Informationen:
DRK Refrather Treff gGmbH
Frau Dembach und Frau Wies, Tel.: (02204) 678 14
E-Mail: info@treff-refrath.de

Informationen für Hörbehinderte
Bei einer Feier abseits gesessen ...
Nach einem Gespräch müde und fertig ...
Das Miteinander ist plötzlich holprig ...
Tipps, Tricks und Informationen gibt der 1. Vorsitzende des 
HörBar e.V.
Ort: Bürgerhaus Bergischer Löwe, Musikerraum
Konrad-Adenauer-Platz, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnehmendenzahl: mind. 5 Personen
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
HörBar e.V. – Verein für Hörbehinderte
Herr Franke, E-Mail: kontakt@shg-hoerbar.de

14:30 Uhr bis 
16:00 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten

15:00 Uhr bis 
16:30 Uhr

Der Musikerraum ist 
nicht barrierefrei zu 
erreichen (4 Stufen)

Kostenfrei
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Wir tanzen weiter! Im Takt der Erinnerung 
Für Menschen mit Demenz und ihre Betreuung.
Im Takt der Erinnerung bewegen wir uns zu vertrauter Musik. 
Wir tanzen mit und ohne Rollator oder Rollstuhl, zu zweit, im 
Kreis oder allein. Wie es uns gefällt. Begleitet und angeleitet von 
unserer Tanzpädagogin, unterstützt von ehrenamtlich Engagierten 
des TV Refrath.
In der Pause: Ein Imbiss mit Snacks und Getränken, kostenfrei.
Veranstalter: TV Refrath
Ort: Pfarrzentrum St. Johann Baptist und bei schönem Wetter 
auch auf dem Kirchplatz, Kirchplatz 16, 51427 Bergisch Gladbach, 
Refrath
Teilnehmendenzahl: max. 25 Personen
Anmeldung erforderlich bis 1. 9. 2026  
und weitere Informationen:
Frau Dr. Pietsch-Lindt, Tel.: (02204) 63 591
E-Mail: pietsch-lindt@tv-refrath.de

Bergische Kaffeetafel 
In gemütlicher Runde genießen wir das bergische Verwöhn-
Programm: „Kaffeedrenken met allem dröm on draan“. Dazu 
hören wir frei erzählte Märchen mit Märchen-Erzählerin Inge. Im 
Teilnahmebeitrag enthalten sind Speisen, Kaffee, Tee und Wasser. 
Soft-Getränke werden extra berechnet.
Veranstaltende: CBF – Club behinderter Menschen und ihrer 
Freunde Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. und Café GrenzenLos
Ort: CBF-Clubraum
Hauptstr. 293–297, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 10 €
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
CBF Rheinisch Bergischer Kreis e.V.
Frau Kowalewski-Brüwer, Tel.: 0177 239 22 94
E-Mail: andrea.kowalewski-bruewer@cbf-rbk.de

15:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

Kostenfrei, 
Solidaritäts
beitrag von 5 € 
erwünscht

15:30 Uhr bis 
ca. 17:30 Uhr
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Frische Luft im Peter Landwehr Haus
Inklusive Kurzwanderung im langsamen Tempo.
Für alle, die Natur und Gemeinschaft genießen wollen. Wir 
wandern zur Paffrather Mühle und in den Diepeschrather Wald. 
Zum Abschluss unserer Wanderung sind wir ins CBT Peter-
Landwehr-Haus zu einer Besichtigung mit anschließendem Kaffee 
und Kuchen für Selbstzahler.
Strecke/Gehzeit: 5 km / 2 Std.
Bitte ausreichend Getränke und Imbiss mitnehmen. 
Veranstaltende: Wanderfreunde Bergisches Land e.V. und  
CBT-Wohnhaus Peter Landwehr
Treffpunkt: Haltestelle Peter Walterscheid Str. (Linie 435)
Anmeldung erforderlich bis 4. 9. 2026, 20:00 Uhr  
und weitere Informationen:
Wanderfreunde Bergisches Land e.V.
Liesel Burkard, 
Tel.: 0157 355 644 61, E-Mail: burkardellis0603@gmx.de
Jutta Neumann, Tel.: 0157 530 305 24, E-Mail: june53@web.de

„1000 Jahre Frankenforst“
Rundweg von der Motte Kippekausen zur Saaler Mühle weiter ins 
Villenviertel Alt Frankenforst und der Kirche St. Maria Königin, 
von dort zurück zur Zeltkirche“.
Führung mit Hans Peter Müller, Autor einiger Bücher zur 
Geschichte Refraths.
Um eine Spende für die Krebshilfe (SMARC) wird gebeten.
Treffpunkt: Evangelische Zeltkirche Kippekausen 
Am Rittersteg 1, 51427 Bergisch Gladbach, Kippekausen
Weitere Informationen:
Herr Müller, Tel.: (02204) 66 355
E-Mail: hpmueller06@web.de

13:00 Uhr bis 
16:00 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten

15:00 Uhr bis 
ca. 17:00 Uhr 

Der Weg kann mit 
dem Rollator und 
dem E-Mobil gefahren 
werden.

Kostenfrei, 
Spenden erbeten



26 Samstag, 5. September 2026

Kölner Opernhäuser: Kölner Operngeschichte vor 1945
Im September 2026 soll nach zahlreichen Verzögerungen nun 
endgültig die Wiedereröffnung des frisch sanierten Kölner 
Opernhauses am Offenbachplatz stattfinden. Dies nehmen wir 
zum Anlass, um mit zwei Vorträgen in die Geschichte der Gattung 
Oper in der Domstadt einzutauchen. Im ersten Teil am 5. 9. 2026 
geht es dabei um die früheren Spielstätten von den Bretterbuden 
der fahrenden Truppen über die städtischen Theaterbauten 
des 19. Jahrhunderts bis hin zum 1902 eröffneten prächtigen 
Opernhaus am Habsburgerring.
Dozentin: Dr. habil. Martina Grempler (Musikwissenschaftlerin)
Ort: Katholisches Bildungswerk Rheinisch-Bergischer Kreis, 
Laurentiusstraße 4–12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 9 €
Teilnehmendenzahl: 6 bis 12 Personen
Anmeldung erforderlich bis 28. 8. 2026  
und weitere Informationen:
Katholisches Bildungswerk Rheinisch-Bergischer Kreis
Herr Andres, Tel.: (02202) 936 39 50 
E-Mail: info@bildungswerk-gladbach.de
Online-Anmeldung: www.bildungswerk-gladbach.de  
Kursnummer: 2612760037

Fit im Kopf auf der Margaretenhöhe
Unterhaltsamer Quiznachmittag mit Fragen aus verschiedenen 
Bereichen.
Geselligkeit, Spaß und Freude stehen hier im Mittelpunkt. 
Kommen Sie gerne vorbei und lernen sie das CBT-Wohnhaus 
Margaretenhöhe kennen.
Ort: CBT-Wohnhaus Margaretenhöhe,
Margaretenhöhe 24, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich bis 15. 8. 2026  
und weitere Informationen:
CBT-Wohnhaus Margaretenhöhe, Großer Saal
Herr Dannenbäumer, Tel.: (02202) 1070
E-Mail: c.dannenbaeumer@cbt-gmbh.de

15:00 Uhr bis 
17:15 Uhr

15:30 Uhr 

Kostenfrei
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Sonntag, 6. September 2026

Tag der offenen Tür bei Pütz-Roth  
im Rahmen des Strundetalfestes
An diesem Tag ist unser Haus geöffnet und wir überraschen 
Sie mit verschiedenen spannenden Angeboten, Konzerten, 
Ausstellungen und Aktivitäten für Groß & Klein. 
Ort: Pütz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung,
Kürtener Str. 10, 51465 Bergisch Gladbach
Weitere Informationen:
Pütz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung
Frau Hoffmann, Tel.: (02202) 93 58 150
E-Mail: info@puetz-roth.de

Anwanderung zum Strundetalfest
Streckenwanderung Bergisch Gladbach nach Herrenstrunden. 
Wir starten am Bahnhof, gehen durch das Zentrum und grüne 
Wohngebiete via Schlade hinauf in das ländliche Bergisch 
Gladbach. Schließlich erreichen wir in Herrenstrunden den 
Festplatz gegenüber der Malteser Komturei.
Strecke/Gehzeit: 7 km / 3 Std.
Bitte Getränke nicht vergessen. 
Treffpunkt: Bergisch Gladbach S-Bahnhof vor Wupsi 
Kundencenter, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich bis 5. 9. 2026, 20:00 Uhr  
und weitere Informationen:
Wanderfreunde Bergisches Land e.V., Herr Kießig
Tel.: (02202) 186 89 59
E-Mail: wandernkiessig@t-online.de

11:00 bis 
18:00 Uhr

Kostenfrei

11:15 Uhr bis ca. 
14:15 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten
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Offenes Atelier – freies künstlerisches Arbeiten
In entspannter Atmosphäre laden wir Sie ein, künstlerisch aktiv 
zu werden. Ob Malen, Zeichnen oder Modellieren, hier können 
Sie Ihre Ideen frei umsetzen oder neue Techniken entdecken. Eine 
Künstlerin begleitet Sie dabei, Materialien sind vorhanden, und 
Vorkenntnisse sind nicht nötig!
Ort: Atelier KLKS – Kreativraum für Kultur, Kunst und Soziales,
Maria Zanders Anlage 2, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnehmendenzahl: mind. 5 Personen
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Frau Biscan, Tel.: 0163 23 55 119
E-Mail: atelierklks@gmx.de

Familiensonntag im Schulmuseum
Um 14:30 Uhr heißt es „Schule wie zu Kaisers Zeiten“ – mit 
Fräulein Lehrerin und allem, was dazugehört. Um 15:30 Uhr gibt’s 
eine Führung durch die Dauerausstellung.
Ort: Schulmuseum Bergisch Gladbach – Sammlung Cüppers,
Kempener Str.187 A, 51467 Bergisch Gladbach, Katterbach
Weitere Informationen:
Förderverein des Schulmuseums Bergisch Gladbach e.V. 
Herr Olbrisch, Tel.: (02202) 84 247 
E-Mail: info@das-schulmuseum.de

Tanzcafé 
Lasst uns das Tanzbein schwingen! Die Bewegung zur Musik macht 
viel Freude. Bei Kaffee und Kuchen (auf eigene Rechnung) können 
neue Kontakte geknüpft werden.
Veranstaltende: Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach in 
Kooperation mit dem Gasthaus Paas
Ort: Gasthaus Paas, Maria Zanders Anlage 1,  
51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen: 
E-Mail: HildegardGitschier@gmx.de 
www.bergischgladbach.de/tanzcafe.aspx

14:00 Uhr bis 
15:30 Uhr

Die Veranstaltung ist 
nicht barrierefrei zu 
erreichen.

Kostenfrei, 
Spenden erbeten

14:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

Das 1. OG ist nur über 
eine Treppe zugänglich, 
die Teilnahme am 
historischen Unterricht 
ist barrierefrei möglich.

Kostenfrei,  
Spenden erbeten

15:00 bis 
17:00 Uhr 

Kostenfrei
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Geschichten tanzen:  
Workshop mit Dr. Sandra Jasmin Schlage
In diesem Kurs entdecken wir neue Möglichkeiten, wie wir uns 
mit Hilfe des gesamten Körpers zu Musik ausdrücken können. 
Der Schwerpunkt liegt auf Mimik und Gestik. Daher ist dieser 
Kurs auch für Personen, die im Sitzen teilnehmen möchten, gut 
geeignet. Alle, die Spaß an Bewegung haben und gerne etwas über 
verschiedene Kulturen lernen möchten, sind herzlich willkommen.
Veranstalter: einfach gemeinsam e.V.
Ort: AWO Familienzentrum
Treffpunkt: Hans-Zanders-Bad,  
Hans-Zanders-Str. 20, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Frau Allelein, Tel.: 0176 231 407 56
E-Mail: allelein@t-online.de oder info@einfachgemeinsam.de

Montag, 7. September 2026

Die Stadtverwaltung und der Klimaschutz –  
Gemeinsam die Wende vorantreiben
Klimaschutz vor Ort: Die Stadt zeigt, was gemeinsames 
Engagement bewirken kann. In einem lebendigen Austausch 
erfahren Sie, wie Sie mit nachhaltigem Heizen, Sanieren und 
bewusstem Konsum schon heute aktiv profitieren können.
Ort: Historisches Rathaus Stadtmitte (Großer Ratssaal),
Konrad-Adenauer-Platz 1, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnehmendenzahl: 10 bis 25 Personen
Anmeldung erforderlich bis 2. 9. 2026  
und weitere Informationen:
Stadt Bergisch Gladbach
Jaqueline Hemmers, Tel.: (02202) 14 1914
Hussein Al-Gassani, Tel.: (02202) 14 1754
E-Mail: klimaschutz@stadt-gl.de

15:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten

15:00 Uhr bis 
16:00 Uhr

Kostenfrei
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KI im Verbraucheralltag
Künstliche Intelligenz wird unseren Verbraucheralltag immer 
mehr bestimmen. Der Vortrag gibt einen ersten Einblick in das 
Thema KI, klärt über die Funktionsweise solcher Angebote auf 
und weist auf Vorteile und Fallstricke hin.
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW Beratungsstelle 
Bergisch Gladbach.
Ort: Evangelische Begegnungsstätte HAND, 
August-Kierspel-Str. 96, 51469 Bergisch Gladbach, Hand
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Evangelische Begegnungsstätte HAND
Frau Lohmann, Tel.: (02202) 560 11
E-Mail: ev-begegnungsstaette@heilig-geist-kirche.de

Sicher mobil – mit dem PKW bis ins hohe Alter
Selbständigkeit – Mobilität – Unabhängigkeit, all das ist 
mit dem Autofahren bis ins hohe Alter für viele Menschen 
gewünscht. Folgende Themen werden besprochen: Sichere 
Teilnahme am Straßenverkehr, Neuerungen im Straßenverkehr, 
Fahrzeugausstattungen, die das Autofahren erleichtern.
Ort: FiB Familienbildungsstätte & Sportverein e.V.
Sattlerweg 8, 1. OG, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Teilnehmendenzahl: 6 bis 20 Personen
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
FiB e.V.
Frau Külschbach, Tel.: (02204) 40 44 50, E-Mail: info@fibev.de

15:15 Uhr bis 
16:45 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten

15:30 Uhr bis 
17:00 Uhr

Kostenfrei
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Dienstag, 8. September 2026

Fotobücher erstellen und gestalten
Ein schönes Geschenk, eine wunderbare Erinnerung, Zeit zum 
Schmökern, geteilte Freude – all das bietet ein Fotobuch. Aber wie 
kommen die Fotos ins Fotobuch und wie kann ich sie ansprechend 
gestalten? Dies zeigen wir Ihnen in unserem Vortrag mit vielen 
Beispielen und Tipps. 
Veranstalter: Senioren-Internet-Café  
der Ev. Begegnungsstätte HAND
Ort: Evangelische Begegnungsstätte HAND, 
August-Kierspel-Str. 96, 51469 Bergisch Gladbach, Hand
Weitere Informationen:
Evangelische Begegnungsstätte HAND
Frau Lohmann, Tel.: (02202) 560 11
E-Mail: ev-begegnungsstaette@heilig-geist-kirche.de

Brauhausweg in Köln 
Rundgang durch das alte Köln mit seiner Braugeschichte.
Ca. 2 Stunden Fußweg mit einer Zwischenrast und zwei Kölsch.	
Zum Abschluss gemeinsames Essen in einem Brauhaus.
Treffpunkt: 10:00 Uhr am S-Bahnhof Bergisch Gladbach
51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 10 € für die Führung inkl. 2 Kölsch (ohne 
Mittagessen)
S-Bahn Tickets müssen selbst besorgt werden
Teilnehmendenzahl: max. 14 Personen
Anmeldung erforderlich bis 11. 08. 2026 (Vorkasse)  
und weitere Informationen: 
Caritas Begegnungsstätte MITTENDRIN, Treff für Alt & Jung 
Frau Keppel / Frau Biesenbach, Tel.: (02202) 18 90 60 
E-Mail: mittendrin@caritas-rheinberg.de

10:00 Uhr bis 
12:00 Uhr

Kostenfrei

10:00 Uhr bis 
ca. 15:30 Uhr
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Genusswandeln: Rund um Refrath
Kurze Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Refrath. Ab der 
Straßenbahnhaltestelle Bergisch Gladbach-Refrath umrunden wir 
Refrath und kommen dabei immer wieder an geschichtsträchtigen 
Orten vorbei. Der Weg führt uns vor Augen, wie schön Refrath im 
Wald eingebettet ist. Am Ende winkt eine leckere Erfrischung in 
der Gelateria La Luna (optional, Verzehr auf eigene Kosten).
Strecke/Gehzeit: 9 km / 3 Std.
Bitte Getränke nicht vergessen. 
Treffpunkt: Straßenbahnhaltestelle Refrath, 51427 Bergisch 
Gladbach, Refrath
Anmeldung erforderlich bis 6. 9. 2026, 20:00 Uhr  
und weitere Informationen:
Wanderfreunde Bergisches Land e.V., Herr Schlegel
Tel.: 0155 6161 0901, E-Mail: sgv@schlegel-info.de

Wir spielen BINGO! 
Bingo spielen macht Freude! Im TREFFpunkt Annahaus heißt es 
Zahlen hören, mitfiebern und gemeinsam lachen. Ein geselliges 
Angebot für alle, die Spiel und Gemeinschaft mögen.
Ort: Caritas Begegnungsstätte TREFFpunkt Annahaus,
Schmidt-Blegge-Str. 18, 51469 Bergisch Gladbach, Paffrath
Teilnahmebeitrag: 7 €
Anmeldung erforderlich bis 3. 9. 2026  
und weitere Informationen:
Caritasverband für den Rheinisch-Bergischen Kreis e.V.
Frau Schültingkemper, Tel.: (02202) 59 210
E-Mail: treff.annahaus@caritas-rheinberg.de

Mit allen Sinnen. Begegnungen mit Kunst für Menschen mit 
Demenz und deren Angehörige
Führung durch die Ausstellung „James Ensors fantastische Welten. 
Druckgraphik aus der Sammlung Quinensor.“  
Begegnung mit der Kunst mit anschließendem Gespräch bei 
Kaffee (Bio und Fairtrade) und Kuchen. 
Teilnehmendenzahl: max. 16 Personen

→

11:15 Uhr bis  
ca. 14:15 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten

14:30 Uhr bis 
16:00 Uhr

14:30 Uhr bis 
16:30 Uhr

Kostenfrei
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Ort: Kunstmuseum Villa Zanders, 
Konrad-Adenauer-Platz 8, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Kunstmuseum Villa Zanders
Tel.: (02202) 14 23 34, E-Mail: info@villa-zanders.de
Online-Anmeldung: www.villa-zanders.de/besuch/kalender

Sommerbasar
Ausgestellt und angeboten werden von Bewohnerinnen und 
Bewohnern erstellte Kunstwerke. Auch für das leibliche Wohl ist 
an diesem Tag gesorgt.
Ort: Senioren-Park carpe diem Bensberg,
Café-Restaurant „Vier Jahreszeiten“,
Overather Straße 32, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Weitere Informationen:
Senioren-Park carpe diem Bensberg GmbH
Frau Ledwig, Tel.: (02204) 8308-516
E-Mail: betreuung-bb@senioren-park.de

Informationsabend: Arbeiten und Reisen für eine bessere Welt
Ehrenamtlicher Einsatz in Entwicklungs- und Schwellenländern.
Vortrag von Dr. Klaus Daiger, mit Diskussion und Einzelgespräche 
mit Interessierten.
Der Senior Experten Service (SES) vermittelt ehrenamtliche 
Einsätze weltweit, bei denen Fachkräfte aller Altersgruppen ihr 
Wissen in Projekten der Entwicklungszusammenarbeit einbringen. 
Die meist drei- bis sechswöchigen Einsätze sind vollständig 
finanziert, und seit 1983 hat der SES bereits rund 30.000 Projekte 
unterstützt. Ziel ist es, durch Know-how-Transfer die Lebens- und 
Arbeitsbedingungen nachhaltig zu verbessern.
Ort: Volkshochschule Bergisch Gladbach, 
Buchmühlenstr. 12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:
Volkshochschule Bergisch Gladbach
Tel.: (02202) 14 22 63, E-Mail: info@vhs-gl.de

15:00 Uhr

Der Eintritt 
zum Basar ist 
kostenfrei

17:00 Uhr bis 
18:30 Uhr

Kostenfrei
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Mittwoch, 9. September 2026

Offene Sprechstunde der Fachstelle Älterwerden
Kultur erleben, Freizeit gestalten! 
Die Fachstelle Älterwerden der Stadt Bergisch Gladbach 
informiert Sie in einer offenen Sprechstunde individuell zu den 
vielfältigen Kultur- und Freizeitangeboten in Bergisch Gladbach. 
Kommen Sie einfach vorbei, wir finden gemeinsam das passende 
Angebot für Ihre Interessen.
Ort: Stadthaus (1. Etage, Räume 123, 125, 127, über dem Bürgerbüro),
Konrad-Adenauer-Platz 9, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:
Fachstelle Älterwerden der Stadt Bergisch Gladbach
E-Mail: aelterwerden@stadt-gl.de

„Tag der offenen Tür“ und „Offene Sprechstunde“
Das Team der EUTB lädt ein!
Wir sind eine Beratungsstelle rund um die Themen der Teilhabe 
am sozialen Leben und Barrieren im Alltag überwinden – für 
Menschen mit Erkrankungen und Einschränkungen, deren 
Angehörige und Freunde. Wir informieren, beraten und bieten 
konkrete Hilfen bei Antragstellungen, bei Fragen zu den 
Themen „Wohnen, Mobilität, Pflege und Assistenz, Freizeit und 
Beschäftigung, finanzielle Entlastung“ und vieles mehr.
Lernen sie unser Beratungsangebot in ungezwungener 
Atmosphäre kennen, bei Getränken, Kuchen oder Gebäck. Wir 
freuen uns auf sie!
Ort: EUTB – Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung,
Hauptstr. 164 B, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:
EUTB – Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung
Frau Lehmann / Herr Herres, Tel.: (02202) 27 11 220
E-Mail: kontakt@eutb-rbk.de

9:00 Uhr bis 
12:00 Uhr

Kostenfrei

10:00 Uhr bis 
16:00 Uhr

Kostenfrei
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Märchen für Erwachsene – Jüdische Märchen mit Musik
Jüdische Märchen – nachdenklich, lebensklug, verschmitzt – 
lebendig erzählt von der Märchenerzählerin Ortrun Haupt. 
Musikalisch begleitet von Katja Martens auf der Geige. Ein 
gemütlicher Nachmittag, eine Tasse Kaffee oder Tee und etwas 
für die Ohren und die Seele.
Ort: Begegnungsstätte PRO Treff im PROgymnasium, 
Schlossstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
PRO Treff im PROgymnasium Bensberg e.V. 
Frau Rehberg / Frau Orth, Tel.: (02204) 95 48 15
E-Mail: pro.treff@progymnasium.de

Senioren-Spielkreis
Jeden 2. Mittwoch im Monat treffen sich Senioren und 
Seniorinnen um gemeinsam in schöner Atmosphäre 
Gesellschaftsspiele (Kniffel, Rommé, Rummikub, Mensch ärgere 
dich nicht oder Canasta) zu spielen.
Ort: Ev. Kirche zum Heilsbrunnen,  
Im Kleefeld 23, 51467 Bergisch Gladbach, Hebborn
Weitere Informationen:
Ev. Kirche Bergisch Gladbach – Kirche zum Heilsbrunnen
Frau Kesting, Tel.: (02202) 30 249.
E-Mail: gemeindebuero-hebborn@ekir.de

VolkszitherSänger – Konzert & Café
Folgen Sie Alexandre Zindel und der faszinierenden Volkszither 
auf eine wundervolle Reise. Lauschen Sie, fern vom Alltag, den 
vielfarbigen Klängen der 3 Saiteninstrumente und von Herzen 
gesungenen, bekannten Melodien von Deutschland über 
Frankreich nach Amerika. Bei Kaffee und Kuchen lassen wir den 
Nachmittag gemeinsam ausklingen.
Ort: DOREAFAMILIE Bergisch Gladbach, 
Helene-Stöcker-Str. 1–12, 51429 Bergisch Gladbach, Lückerath
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Frau Vithayathil, Tel.: (02204) 48 15-1070
E-Mail: busd2.gladbach@doreafamilie.de

14:30 Uhr bis 
15:30 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten

15:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

Kostenfrei

15:00 Uhr bis 
16:30 Uhr

Kostenfrei
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Kunstgenuss – Kunst, Kaffee & Kuchen
Führung durch die Ausstellung „James Ensors fantastische Welten. 
Druckgraphik aus der Sammlung Quinensor“ mit anschließendem 
Gespräch bei Kaffee (Bio und Fairtrade) und Kuchen. Mit Sigrid 
Ernst-Fuchs. 
Teilnahmebeitrag: 15 € (Eintritt, Führung, Kaffee und Kuchen)
Teilnehmendenzahl: max. 20 Personen
Ort: Kunstmuseum Villa Zanders, 
Konrad-Adenauer-Platz 8, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Kunstmuseum Villa Zanders
Tel.: (02202) 14 23 34, E-Mail: info@villa-zanders.de
Online-Anmeldung: www.villa-zanders.de/besuch/kalender

„Alte Kinderlieder“– Eine Erinnerungsreise. 
Ein Konzert mit dem beliebten Frauenchor der Städtischen 
Max-Bruch-Musikschule unter der Leitung von Frau Agnes Pohl-
Gratkowski.
Ort: CBT-Wohnhaus Peter Landwehr, Hausrestaurant
Franz-Heider-Str. 5, 51469 Bergisch Gladbach, Paffrath
Teilnahmebeitrag: 5 €
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
CBT-Wohnhaus Peter Landwehr
Frau Richter-Kubis, Tel.: (02202) 128 550
E-Mail: a.richter-kubis@cbt-gmbh.de

Trost-Teddys stricken, häkeln oder nähen
Haben Sie Freude an der Handarbeit? Möchten Sie damit 
Kindern in Not helfen? Dann machen Sie mit und unterstützen 
ehrenamtlich den gemeinnützigen Verein Trostteddy e.V.! Sie 
stricken und häkeln Teddys, tun damit etwas Gutes und gewinnen 
darüber hinaus neue soziale Kontakte. Anleitungen werden 
kostenlos gestellt.
Wenn Sie mehr erfahren möchten, wenden Sie sich gerne auch an 
Frau Janine Dietrich, Tel.: 0178 833 86 74, www.trostteddy.com

→

15:00 Uhr bis 
17:00 Uhr

15:30 Uhr bis 
16:30 Uhr

Kostenfrei

16:00 Uhr bis 
18:00 Uhr

Kostenfrei
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Ort: Volkshochschule Bergisch Gladbach, 
Buchmühlenstr. 12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:
Volkshochschule Bergisch Gladbach
Tel.: (02202) 14 22 63, E-Mail: info@vhs-gl.de

„Ohne Probe ganz nach obe! – Die Spontanlesung“
Die Schauspieler Eva Marianne Kraiss und Michael Baute lesen all 
das vor, was das Publikum mitbringt. Dabei gibt es keine Grenzen. 
Gelesen wird einfach alles: Beipackzettel, Romanausschnitte, 
Postkarten, Selbstgeschriebenes, Selbstgefundenes, Bauanlei­
tungen, Reiseführer, Speisekarten … Bringen Sie mit, was Sie schon 
immer einmal vorgelesen bekommen wollten! Nur länger als 10 
Minuten darf es nicht sein.
Ort: Stadtbücherei Bergisch Gladbach, 
Hauptstr. 250, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erbeten und weitere Informationen:
Stadtbücherei Bergisch Gladbach, Frau Kuffner
Tel.: (02202) 14 22 81 / 14 22 70 
E-Mail: veranstaltungen@stadtbuecherei-gl.de
Online: www.bergischgladbach.de/veranstaltungen_stb.aspx

Demokratie ist Übungssache – Debattierclub 
Der Debattierclub der Volkshochschule bietet einen 
geschützten Raum, um demokratische Gesprächskultur 
durch Übung zu stärken. Teilnehmende trainieren Toleranz, 
Argumentationsfähigkeit und Perspektivwechsel, indem sie in 
strukturierten Debatten Pro- und Kontrapositionen vertreten. 
So werden demokratische Prinzipien praktisch erfahrbar und der 
sachliche Austausch gefördert.
Teilnehmendenzahl: 6 bis 16 Personen
Ort: Volkshochschule Bergisch Gladbach, 
Buchmühlenstr. 12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich bis 2. 9. 2026  
und weitere Informationen:
Volkshochschule Bergisch Gladbach
Tel.: (02202) 14 22 63, E-Mail: info@vhs-gl.de
Online-Anmeldung: www.vhs-gl.de, Kursnummer: PP110006E

16:00 Uhr bis 
18:00 Uhr

Kostenfrei

17:30 Uhr bis 
19:00 Uhr

Kostenfrei
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Evangelischer Gottesdienst in der Begegnungsstätte
Sie sind herzlich eingeladen zum evangelischen Gottesdienst 
in der Ev. Begegnungsstätte in Hand. Wir feiern in diesem 
Gottesdienst auch das Abendmahl.
Ort: Evangelische Begegnungsstätte HAND, 
August-Kierspel-Str. 96, 51469 Bergisch Gladbach, Hand
Weitere Informationen:
Evangelische Begegnungsstätte HAND
Frau Lohmann, Tel.: (02202) 560 11
E-Mail: ev-begegnungsstaette@heilig-geist-kirche.de

Weisheit und Wunder in Märchen
Ein Märchen-Abend mit dem Rheinischen Märchenkreis.
Märchen sind Hoffnungsgeschichten, die mit ihren tiefen – oft 
verborgenen – Weisheiten Menschen in jedem Alter berühren und 
mit ihren Wundern immer wieder in ihren Bann ziehen.
Erzählt vom Rheinischen Märchenkreis, begleitet von einem 
kleinen Buffet mit leckeren Häppchen.
Ort: Himmel & Ääd Begegnungs-Café, 
Altenberger-Dom-Str. 125, 51467 Bergisch Gladbach, Schildgen
Anmeldung erwünscht und weitere Informationen:
Himmel & Ääd Begegnungs-Café
Tel.: (02202) 260 92 96, E-Mail: kontakt@himmel-un-aeaed.de
Online-Anmeldung:  
www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/

Donnerstag, 10. September 2026

Sicher Leben im Alter – Straftaten zum Nachteil  
älterer Menschen
Vortragsveranstaltung der Kriminalpolizei mit Frau Duske, 
Kriminaloberkommissarin
Frau Duske klärt über aktuelle Phänomene und Straftaten auf. 
Sie räumt mit Mythen auf und sagt, wo älteren Mitmenschen 
tatsächlich Gefahren drohen und wie sie sich davor schützen 
können.

→

18:00 Uhr bis 
19:00 Uhr

Kostenfrei

19:00 Uhr 

Kostenfrei, 
Spenden erbeten

10:00 Uhr bis 
11:15 Uhr

Kostenfrei
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Ort: Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt, 
Am Birkenbusch 59, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Anmeldung erforderlich bis 9. 9. 2026  
und weitere Informationen:
Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt
Frau Dr. Callegari und Frau Müller, Tel.: (02202) 93 73 129 
E-Mail: bildungswerk@awo-rhein-oberberg.de

Wanderung zum Naturfreunde Haus Hardt  
mit dortiger Einkehr 
Mitten im Wald liegt das Naturfreundehaus, direkt an mehreren 
Wanderwegen, ca. auf der Hälfte der Wegstrecke des Bergischen 
Streifzug „Bensberger Schlossweg“. 
Das freundliche Gasthaus bietet gutbürgerliche Küche und 
donnerstags frisch gebackene Reibekuchen an. Verzehr auf eigene 
Kosten.
Die Wanderstrecke hin und zurück beträgt ca. 12 km
Begleitung: Gisela Biesenbach
Treffpunkt: 10:30 Uhr vor dem Rathaus,  
Konrad-Adenauer-Platz, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnehmendenzahl: max. 20 Personen
Anmeldung erforderlich bis 4. 9. 2026  
und weitere Informationen: 
Caritas Begegnungsstätte MITTENDRIN, Treff für Alt & Jung 
Frau Keppel / Frau Biesenbach, Tel.: (02202) 18 90 60 
E-Mail: mittendrin@caritas-rheinberg.de

Atmen ist mehr als Luftholen – Schnupperstunde
In diesem Kurs lernen Sie den Atem bewusst und akzeptierend 
wahrzunehmen und so das Wohlbefinden zu steigern. Die ein­
fachen Atemübungen können gut zuhause angewendet werden.
Ort: Begegnungsstätte PRO Treff im PROgymnasium, 
Schlossstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
PRO Treff im PROgymnasium Bensberg e.V. 
Frau Rehberg / Frau Orth, Tel.: (02204) 95 48 15
E-Mail: pro.treff@progymnasium.de

10:30 Uhr 

Kostenfrei, 
Spenden erbeten

14:30 Uhr bis 
16:00 Uhr

Kostenfrei, 
Spenden erbeten
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Offene Sprechstunde der Fachstelle Älterwerden
Kultur erleben, Freizeit gestalten! 
Die Fachstelle Älterwerden der Stadt Bergisch Gladbach 
informiert Sie in einer offenen Sprechstunde individuell zu den 
vielfältigen Kultur- und Freizeitangeboten in Bergisch Gladbach. 
Kommen Sie einfach vorbei, wir finden gemeinsam das passende 
Angebot für Ihre Interessen.
Ort: Stadthaus (1. Etage, Räume 123, 125, 127, über dem Bürgerbüro),
Konrad-Adenauer-Platz 9, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:
Fachstelle Älterwerden der Stadt Bergisch Gladbach
E-Mail: aelterwerden@stadt-gl.de

Pflege, Sterbegeldversicherung und Co. – was brauche ich?
Die Pflege ist das große Thema in unserer Gesellschaft. Ist die 
staatliche Pflegeversicherung ausreichend? Welche Folgen 
kommen auf mich zu? Reicht mein Geld für eine angemessene 
Bestattung und was kann ich noch mit einer Sterbegeldvorsorge 
anfangen?
Ort: Volkshochschule Bergisch Gladbach, 
Buchmühlenstr. 12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:
Volkshochschule Bergisch Gladbach
Tel.: (02202) 14 22 63, E-Mail: info@vhs-gl.de

Freitag, 11. September 2026

Patientenverfügung
In geselliger Runde informiert Frau Freudenberger von der 
Betreuungsbehörde der Stadt Bergisch Gladbach über die Inhalte, 
Form und Einsatzmöglichkeiten einer Patientenverfügung. 
Anschließend ist Zeit für Ihre Fragen und Diskussion.
Ort: Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt, 
Am Birkenbusch 59, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Teilnahmebeitrag: 5 €

→

15:00 Uhr bis 
18:00 Uhr

Kostenfrei

19:00 Uhr bis 
20:30 Uhr

Kostenfrei

10:00 Uhr bis 
12:00 Uhr
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Anmeldung erforderlich bis 10. 9. 2026  
und weitere Informationen:
Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt
Frau Dr. Callegari und Frau Müller, Tel.: (02202) 93 73 129 
E-Mail: bildungswerk@awo-rhein-oberberg.de

Papierkunst zum Anfassen – Ausstellungs- und 
Werkstattführung mit anschließendem Kaffeetrinken
Färben, Schöpfen, Falten – Wie entstehen aus Wasser, Fasern und 
Farben papierene Kunstwerke?
In der Ausstellungswerkstatt können Sie nach einer Führung 
durch die Wechselausstellung „PAPIER! Handgeschöpftes von 
John Gerard“ an der Schöpfbütte mit verschiedenen Materialien 
experimentieren. Dabei sind Sie eingeladen, sich von den bunten 
Collagen, Künstlerbüchern und sogenannten ‚Pulp Paintings‘ von 
John Gerard inspirieren zu lassen. 
Ort: LVR-Industriemuseum Papiermühle Alte Dombach, 
Alte Dombach, 51465 Bergisch Gladbach, Sand
Teilnehmendenzahl: max. 10 Personen
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
LVR-Industriemuseum Papiermühle Alte Dombach
Frau Ostrau-Kreutz, Tel.: (02202) 93 668-11
E-Mail: petra.ostrau-kreutz@lvr.de

Finissage unserer Jahreskünstlerin Alice Musiol  
mit einer kleinen Ausstellung „gegangen sein“
Alice Musiol stellt ihre Jahresarbeit vor. Als Jahreskünstlerin hatte 
sie die Möglichkeit, ihre künstlerische Auseinandersetzung durch 
die reale Begegnung mit Tod und Trauer zu bereichern und zu 
vertiefen. 
Ort: Pütz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung,
Kürtener Str. 10, 51465 Bergisch Gladbach
Weitere Informationen:
Pütz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung
Frau Hoffmann, Tel.: (02202) 93 58 150
E-Mail: info@puetz-roth.de

14:00 Uhr bis 
16:30 Uhr

Das Mitmach-Angebot 
ist nicht barrierefrei.

Die Ausstellung kann 
barrierefrei besichtigt 
werden.

Kostenfrei

19:00 Uhr bis 
21:00 Uhr

Kostenfrei
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Samstag, 12. September 2026

Schnuppertour: Rundgang durch Alt-Gladbach  
mit Hermann Josef Rodenbach
Der Rundgang durch Alt-Gladbach führt zu bedeutenden Orten 
der Stadtgeschichte. Die Kirche St. Laurentius und das historische 
Rathaus prägen das Bild der Stadtmitte. Begleitet von der 
Sage um den „Hexe Köbes“ entsteht ein lebendiger Einblick in 
Vergangenheit Bergisch Gladbachs.
Treffpunkt: Stadtmitte (genauer Treffpunkt wird mit der 
Anmeldebestätigung bekannt gegeben)
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Stadt Bergisch Gladbach – Wirtschaftsförderung und Tourismus 
Online-Anmeldung: www.bergischgladbach.de/schnuppertouren  
E-Mail: schnuppertouren@stadt-gl.de, Tel.: (02202) 14 2612.

Veeh-Harfen-Konzert mit Christiane Hüftlein-Holtfort
Ort: Bergische Residenz (Restaurant),
Dolmanstr. 7, 51427 Bergisch Gladbach, Refrath
Teilnahmebeitrag: 5 €
Anmeldung erforderlich bis 9. 9. 2026  
und weitere Informationen: 
Bergische Residenz Refrath GmbH
Frau Hüftlein / Frau Krüger, Tel.: (02204) 929 807 / 929 806
E-Mail: Betreuung2@bergischeresidenz.de
Online-Anmeldung: rezeption@bergischeresidenz.de

Schnuppertour: Der Evangelische Friedhof Quirlsberg –  
ein kleiner Friedhof mit einer großen Geschichte  
mit Irmtraud Schumacher
Der evangelische Friedhof auf dem Quirlsberg ist nicht besonders 
groß und liegt etwas versteckt. Doch viel gibt es hier zu ent­
decken, denn hier befinden sich die Gräber vieler Familien, die 
entscheidend zur wirtschaftlichen und kulturellen Entwicklung 
der Stadt Bergisch Gladbach beigetragen haben. Lassen Sie sich 
mitnehmen auf einen Spaziergang durch die Geschichte der Stadt 
und ihrer evangelischen Kirchengemeinde.

14:30 Uhr bis 
16:00 Uhr

Kostenfrei

15:30 Uhr

15:30 Uhr bis 
17:00 Uhr

Kostenfrei
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Treffpunkt: Stadtmitte (genauer Treffpunkt wird mit der 
Anmeldebestätigung bekannt gegeben)
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Stadt Bergisch Gladbach – Wirtschaftsförderung und Tourismus
Online-Anmeldung: www.bergischgladbach.de/schnuppertouren 
E-Mail: schnuppertouren@stadt-gl.de, Tel.: (02202) 14 26 12

Spätsommerliches gemeinsames Singen
Wir singen gemeinsam bekannte Volks- und Heimatlieder und 
werden von Herrn Schwarzenthal am Akkordeon begleitet.
Ort: CBT-Wohnhaus Margaretenhöhe,
Margaretenhöhe 24, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich bis 31. 8 2026  
und weitere Informationen:
CBT-Wohnhaus Margaretenhöhe
Herr Dannenbäumer, Tel.: (02202) 10 70
E-Mail: c.dannenbaeumer@cbt-gmbh.de

Sonntag, 13. September 2026

Traktoren-Planwagenfahrt mit Besichtigung  
und Führung einer Käserei in Witzhelden 
Begleitung: Petra Hradil
Mit Selbstversorgung auf dem Planwagen.
Auf Wunsch Schlusseinkehr.
Treffpunkt:10.00 Uhr, Buchmühlenparkplatz (hier auch Ausstieg)
51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 30 € für die Planwagenfahrt und Führung 
durch die Käserei
Teilnehmendenzahl: max. 24 Personen
Anmeldung erforderlich bis 11. 08. 2026 (Vorkasse)  
und weitere Informationen: 
Caritas Begegnungsstätte MITTENDRIN, Treff für Alt & Jung 
Frau Keppel / Frau Biesenbach, Tel.: (02202) 18 90 60 
E-Mail: mittendrin@caritas-rheinberg.de

15:30 Uhr bis 
16:30 Uhr

Kostenfrei

10:00 Uhr 

Die Veranstaltung ist 
nicht barrierefrei. 
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Tag des offenen Denkmals:  
Das Zanders-Areal zeigt sein historisches Erbe
Das Zanders-Areal öffnet seine Tore und lädt dazu ein, 
Industriegeschichte und Stadtentwicklung hautnah zu erleben. 
Im Mittelpunkt steht in diesem Jahr das denkmalgeschützte 
Kraftwerk, das 1931 nach Plänen des bedeutenden Architekten 
Dominikus Böhm im Zentrum des 36 Hektar großen Areals 
errichtet und in Betrieb genommen wurde. Dort erwartet die 
Besucherinnen und Besucher ein abwechslungsreiches Programm 
mit Vorträgen zur Geschichte und Zukunft des Areals sowie einer 
Studierendenausstellung. Darüber hinaus können Bürgerinnen 
und Bürger ihre Ideen für die zukünftige Nutzung des Kraftwerks 
einbringen. 
Ort: Zanders-Areal,
An der Gohrsmühle 25, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:
Projekt Zanders-Areal
E-Mail: projekt-zanders-areal@stadt-gl.de
www.zanders.de

Klassisches Konzert mit dem Streichquartetts Lisianthus
Für die Thomas-Morus-Akademie Bensberg wird das Streich­
quartett Lisianthus der Städtischen Max-Bruch-Musikschule unter 
Leitung von Andreas Gerhardus in der Edith-Stein-Kapelle des 
Kardinal Schulte Hauses klassische Musik zu Gehör bringen. 
Die Kapelle verfügt über ca.100 Sitzplätze. 
Ort: Kardinal Schulte Haus / Edith-Stein-Kapelle,
Overather Straße 51–53, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Weitere Informationen:
Thomas-Morus-Akademie 
Tel.: (02204) 408 472, E-Mail: akademie@tma-bensberg.de

11:00 Uhr bis 
18:00 Uhr

Die Baudenkmäler 
sind teilweise nicht 
barrierefrei.

Kostenfrei

15:00 Uhr bis 
16:00 Uhr

Die Kapelle ist nur 
über den Nebeneingang 
barrierefrei zu erreichen.

Kostenfrei, 
Spenden erbeten



Vergünstigungen bei
Verbundpartnern

Goldene BankCard 
Plus mit Vorteilswelt

Vergünstigte Konto-
konditionen

Mitgestaltung Ihrer
Bensberger Bank

exklusive Mitglieder-
Veranstaltungen

wachsendes Mitglieder-
förderprogramm

Unsere Mitglieder sind nicht nur Kunden und Teilhaber unserer Bank,
sondern vor allem Teil unserer Genossenschaftsfamilie und
Erfolgsgeschichte. Dabei helfen wir uns gegenseitig unsere Ziele zu
erreichen. Denn was einer nicht schafft, das schaffen viele. Deshalb ist
jedes neue Mitglied herzlich willkommen.

 Mitgliedschaft 

 in Ihrer Bank ! 

Nicht eine, sondern meine Bank!

Werden Sie Mitglied Ihrer Bensberger Bank !
Profitieren Sie von unseren Vorteilen:

Mehr Informationen zur Mitgliedschaft:
bensbergerbank.de/Mitgliedschaft
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