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Das grofite Vergniigen im Leben
besteht darin, das zu tun,
von dem die Leute sagen,

du konntest es nicht.

Walter Bagehot

Wir freuen uns sehr, dass in diesem Jahr die 11. Seniorenkultur-
wochen in der Zeit vom 2. bis 16. September 2023 in Bergisch
Gladbach stattfinden und danken allen Beteiligten sehr herzlich
fiir Ihr Engagement!

Die Seniorenkulturwochen sind eine Zeit, in der Sie die Moglich-
keit haben, in bestehende Angebote hineinzuschnuppern, an
tollen Events teilzunehmen und neue Kontakte zu kniipfen.

Wir méchten Ihnen erméglichen, verschiedene Einrichtungen

im Stadtgebiet kennen zu lernen und laden Sie ein, die Stadt
Bergisch Gladbach mit all ihren schénen kulturellen Angeboten
zu entdecken.

Und wer sagt schon, dass Seniorinnen und Senioren keine
Fremdsprachen lernen, kein Yoga machen und kein Smartphone
bedienen kénnen? Seien Sie mutig und trauen Sie sich genau
jetzt etwas Neues auszuprobieren!
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14.30 Uhr
bis 16.45 Uhr

15.00 Uhr
bis 17.00 Uhr

Kostenfrei
Spenden erbeten

10

~Werner Franzen - auf den Spuren des Bildhauers”

Rundgang mit Roswitha Wirtz in Bergisch Gladbach.

Werner Franzen ldsst uns an ganz verschiedenen Orten in der
Stadt Uber seine Plastiken und Skulpturen staunen. Der Rundgang
beginnt am Marienkrankenhaus; dort stehen zwei Madchen, die
sich etwas zufliistern, nur was? Das bleibt wohl ihr Geheimnis.
Auch der lebensgrofie Papierschopfer auf dem Konrad-Adenauer-
Platz stammt aus dem Atelier von Werner Franzen.

Treffpunkt: Haupteingang Marienkrankenhaus,
Dr.-Robert-Koch-Str. 18, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 8 €

Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Katholisches Bildungswerk im Rheinisch-Bergischen Kreis
Laurentiusstrafe 4-12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte

Tel.: (02202) 93639 -50 / -60

E-Mail: info@bildungswerk-gladbach.de

Malen lernen mit Christina

,Kunst lernen” - Malen fiir Anfangerinnen und Anfanger

Durch spielerische experimentelle Zugédnge soll die Angst vor dem
weiflen Papier verloren und die Freude am Kunst-machen geweckt
werden.

Ort: Treff ,einfach gemeinsam e.V”,

Bensberger Str. 180, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Anmeldung erforderlich bis 28.8.2023

und weitere Informationen:

seinfach gemeinsam e.V." inklusiver Verein fir Menschen mit und
ohne Behinderung und chronisch kranke Menschen

Frau Allelein, Tel.: 0176 23140756

E-Mail: info@einfachgemeinsam.gl

Samstag, 2. September 2023



15.00 Uhr bis
ca. 17.00 Uhr

Kostenfrei
Spenden erbeten

15.00 Uhr bis
ca. 18.00 Uhr

Mit Rollator méglich,
aber die Strecken sind
relativ lang.

Kostenfrei
Spenden erbeten

15.30 Uhr
bis 16.30 Uhr

Buchvorstellung ,Perspektivenwechsel”

- 10 Jahre Gruppe Neun

Mit Beitragen von Kiinstlern, Prominenten und lokalen Autoren.
Eine Kunstausstellung mit ausgewéhlten Werken, Vorfiihrung des
Kinofilms ,Trio Farfarello” und Livemusik.

Ort: im Hause Pitz-Roth,

Kirtener Str. 10, 51465 Bergisch Gladbach

Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Piitz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung

Frau Hoffmann, Tel.: (02202) 9358-150 / -157

E-Mail: info@puetz-roth.de

Wanderung von der Steinbreche zur Refrather Miihle
Wanderung mit Herrn Miiller, Birger- und Heimatverein Refrath
Steinbreche und Kahnweiher werden im Zusammenhang mit
dem Bau des Bensberger Schlosses erklart. Wir folgen dem Saaler
Mihlenbach zur ehemaligen Refrather Miihle und der Kirche

St. Elisabeth.

Treffpunkt: Haus Steinbreche am Denkmal der ,Juffern”,
Dolmanstr. 17, 51427 Bergisch Gladbach, Refrath
Teilnehmerzahl: mind. 6 Personen

Anmeldung erforderlich bis 28.8.2023

und weitere Informationen:

Herr Miller, Tel.: (02204) 66 355

E-Mail: hpmuellero6 @ web.de

Spatsommerliches gemeinsames Singen

Wir singen Volkslieder und werden von Herrn Willi Potthoff auf
seiner Gitarre begleitet.

Ort: CBT-Wohnhaus Margaretenhéhe,

Margaretenhoéhe 24, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich bis 28.8.2023

und weitere Informationen:

CBT-Wohnhaus Margaretenhdhe

Herr Wittkamper, Tel.: (02202) 107-0

E-Mail: w.wittkaemper @ cbt-gmbh.de

Samstag, 2. September 2023 11



19.30 Uhr

14.00 Uhr
bis 16.00 Uhr

15.00 Uhr
bis 17.00 Uhr

12

Kultkino zeigt ,Monsieur Pierre geht online”
Moderation Doro Dietsch

Ab 18.30 Uhr: Musikalische Einstimmung

mit den Bergischen Ohrwiirmern im Foyer
Pierre Richard spielt in der Komddie einen verwitweten
Grieffgram, der mithilfe des jungen Alex die Segnungen des
Internets fir sich entdeckt.
Ort: Bergischer Lowe,
Konrad-Adenauer-Platz, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 5 €
Kartenreservierung Theaterkasse: Tel.: (02202) 294 618
(Vorverkauf an der Theaterkasse und eine Stunde vor dem Film
im Foyer)
Veranstalter: Burgerhaus Bergischer Lowe GmbH / Brunotte
Filmtheater

Neugierig auf die Wunderwelt der Honigbienen?

Wir zeigen lhnen die Bienen und stellen die Imkerei vor.

Ort: Bergisches Museum fiir Bergbau, Handwerk und Gewerbe,
Burggraben 19, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Teilnahmebeitrag: 3 € (Eintritt)

Weitere Informationen:

Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach

Frau Klupp, Tel.: 017532147 64

E-Mail: martinaklupp@web.de

Tanzcafé im Gasthaus Paas

Tanztreff fir die besten Jahre! Stimmungsvolle Musik sowie die
Moglichkeit, Kaffee, Kuchen oder was Herzhaftes zu bestellen,
laden ein, ausgiebig das Tanzbein zu schwingen. Alle sind
willkommen, die Freude am Tanzen in geselliger Runde haben.
Ort: Gasthaus Paas,

Maria-Zanders-Anlage 1, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte

Sonntag, 3. September 2023



Anmeldung (nur fiir Tischreservierungen)
und weitere Informationen:

Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach
Frau Kampelmann-Céln, Tel.: 0157706 200 54
E-Mail: coedokamp@gmx.de

Frau Parschat, Tel.: (02202) 1093010

E-Mail: anpamue@gmx.net

Wihrend der Medienausstellung

Offnungszeiten  ,Hauptdarsteller sein - auch in der dritten Lebensphase”
— Neue Romane und Sachbiicher iiber das fortgeschrittene

Die Ausstellung istnichit  Lebensalter. Die Generation U60o wird stirker, aktiver und in
barrierefrei zu erreichen. — Jer Gesellschaft immer prasenter, was sich zunehmend in der

Die Medienausstellung Ratgeber-, wie auch in der Roman-Literatur wiederfindet.
ist in beiden Wochen

. Alle Titel kénnen entliehen werden und ein kleines
zugdnglich.

Literaturverzeichnis verschafft lhnen einen Uberblick iiber die
neuen Medien.

Ort: Stadtbiicherei im forum (1. Etage),

Hauptstr. 250, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte

Weitere Informationen:

Stadtblicherei Bergisch Gladbach,

Frau Kuffner, Tel.: (02202) 142 270

E-Mail: info@stadtbuecherei-gl.de

9.00 Uhr Funktionsgymnastik 60+, Schnupperstunde

bis 10.00 Uhr Die Veranstaltung findet auch am 11.9.2023
J— zur gleichen Zeit statt.

Die Veranstaltung ist Sportliche Fitness ist fiir jedes Alter eine Bereicherung.

nicht barrierefrei zu
erreichen.

Ausdauernde Beweglichkeit, Vitalitdtsgewinn und der Spaf}
in der Gruppe spielen hierbei eine wichtige Rolle. Nach dem
Aufwdrmen mit rhythmischer Musik wird mit verschiedenen
Fitnessgeraten der ganze Korper trainiert. Dehnungen und
Entspannungsiibungen runden die Stunde ab.

Montag, 4. September 2023 13



9.30 Uhr
bis 16.00 Uhr

10.00 Uhr
bis 11.30 Uhr

Die Veranstaltung ist
nicht barrierefrei zu
erreichen.
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Ort: Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt, Turnhalle,

Am Birkenbusch 59, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Anmeldung erforderlich (telefonisch bis 1.9.2023 oder 8.9.2023)
und weitere Informationen:

Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt

Frau Dr. Callegari, Tel.: (02202) 2452-96 / -97

E-Mail: bildungswerk@awo-rhein-oberberg.de

Kurs-Nr.: HGL23063

Beratung der Freiwilligen-Borse RheinBerg e.V.

Unter dem Motto von Anbietern fir Freiwillige bietet die
Freiwilligen-Borse RheinBerg e.V. in der Zeit vom 4. bis 15.9.2023
(montags bis freitags) Beratungs- und Vermittlungsgesprache an.
Wer Lust hat sich ehrenamtlich zu engagieren oder ehrenamtliche
Helfer sucht, findet bei der Freiwilligen-Borse RheinBerg e.V.
einen kompetenten und hilfreichen Ansprechpartner.

Ort: Freiwilligen-Borse RheinBerg e.V. (im Gemeindebliro der
ev. Gnadenkirche), Hauptstr.256a, 51465 Bergisch Gladbach,
Stadtmitte

Anmeldung telefonisch erforderlich

und weitere Informationen:

Freiwilligen-Borse RheinBerg e.V.

Herr Heilig, Tel.: (02202) 280 86 03

E-Mail: info@fwb-direkt.de

Schnuppern im Frauenchor ,Silbertone”

unter Leitung von Birgit Bendfeld

Ort: Stadtische Max-Bruch-Musikschule, Raum 217,
Langemarckweg 14, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Stddtische Max-Bruch-Musikschule

Tel.: (02202) 142 604

E-Mail: musikschule@stadt-gl.de

Montag, 4. September 2023



10.30 Uhr
bis 12.00 Uhr

¢ 11.30 Uhr

bis 12.15 Uhr
e 12.15 Uhr

bis 13.00 Uhr

Die Veranstaltung ist
nicht barrierefrei zu
erreichen.

15.00 Uhr
bis 16.00 Uhr

»,Sicher Leben im Alter”

Vortragsveranstaltung der Kriminalpolizei

Herr Peter Liening - Leiter des Kriminalkommissariats fiir
Kriminalpravention und Opferschutz - kldrt tGiber aktuelle
Phanomene und Straftaten auf. Er raumt mit Mythen auf und
sagt, wo alteren Mitmenschen tatsichlich Gefahren drohen und
wie sie sich davor schiitzen kénnen.

Ort: Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt,

Am Birkenbusch 59, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen unter:
Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt

Frau Callegari, Tel.: (02202) 2452-96 / -97

E-Mail: bildungswerk@awo-rhein-oberberg.de

Wassergymnastik
Die Veranstaltung findet auch am 11.9.2023
zur gleichen Zeit statt.
Wassergymnastik ermoglicht gelenkschonende Bewegungen im
wohltemperierten Wasser.
Ort: Rehabilitationsklinik Bensberg,
Friedrich-Ebert-Str. 70, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Teilnahmebeitrag: 12 €
Anmeldung erforderlich (telefonisch bis 1.9.2023 oder 8.9.2023)
und weitere Informationen:
Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt
Frau Dr. Callegari, Tel.: (02202) 2452-96 / -97
E-Mail: bildungswerk@awo-rhein-oberberg.de
Kurs-Nr.: HGL23074 (11.30 Uhr) bzw. HGL23086 (12.15 Uhr)

»Musik im Garten”

Ein musikalischer Nachmittag unter Biumen im Garten vom Haus
Quirlsberg mit Gitarrenmusik und Gesang.

Treffpunkt: Haupteingang Haus Quirlsberg,

An der Jiich 47, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte

Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Evangelische Altenpflege Bergisch Gladbach

Frau Garstka, Tel.: (02202) 12259 03 (von 8.00 bis 12.00 Uhr)
E-Mail: t.spiegel@evk.de

Montag, 4. September 2023 15



16.00 Uhr Beckenbodentraining, Schnupperstunde
bis 16.45Uhr Die Veranstaltung findet auch am 11.9.2023
zur gleichen Zeit statt.

Die Veranstaltung ist Mit gezielten Kraftigungsiibungen den Beckenboden trainieren,
nicht barrierefrei zu

) um natiirlichen Belastungen im Alltag entgegenzuwirken und um
erreichen.

bestehende Beckenbodenprobleme zu beheben.
Ort: Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt, Turnhalle,
Am Birkenbusch 59, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Anmeldung erforderlich (telefonisch bis 1.9.2023 oder 8.9.2023)
und weitere Informationen:
Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt
Frau Dr. Callegari, Tel.: (02202) 2452-96 / -97
E-Mail: bildungswerk@awo-rhein-oberberg.de
Kurs-Nr. HGL23080

Dienstag, 5. September 2023

9.00 Uhr Besuch des Adenauer-Hauses in Rhéndorf
bis 18.00 Uhr Mit der Bahn nach Rhéndorf zur Besichtigung des Adenauer-
Hauses mit Fiihrung.

Die Veranstaltung ist Auf Wunsch mit Schlusseinkehr. In Begleitung von Frau
nicht barrierefrei zu

puo Heinemann und Frau Biesenbach fahren Sie mit der S-Bahn ab

9:13 Uhr in Bergisch Gladbach und ab KéIn mit Regionalziigen
nach Rhéndorf. Nach einem kleinen Spaziergang von ca. 15
Minuten werden Sie fachkundig durch das frithere Wohnhaus und
das Anwesen des 1967 verstorbenen Bundeskanzlers gefiihrt.
Treffpunkt: S-Bahnhof Bergisch Gladbach,

Stationsstr., 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 12 € (inkl. Fahrtkosten (Gruppentarif),
Eintritt und Fiihrung)

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Anmeldung erforderlich bis 24.8.2023

und weitere Informationen:

Caritas Begegnungsstatte MITTENDRIN

Frau Hagl und Frau Van Assel, Tel.: (02202) 189 060

E-Mail: mittendrin@caritas-rheinberg.de
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10.00 Uhr
bis 12.15 Uhr

10.00 Uhr
bis 12.30 Uhr

iPad-Kurs 55+

Der Kurs findet am 5.9. und am 6.9.2023 statt

und baut aufeinander auf.
Keine Angst vor Technik! Das iPad von Apple ist auch fiir
Menschen geeignet, die keine Ahnung vom Computer haben.
Es ist leicht zu bedienen, egal in welchem Alter. In diesem
zweitdgigen Workshop zeigen wir hnen die wichtigsten
Funktionen und Méglichkeiten eines Tablets und deren
Anwendung. iPads werden gestellt. Sie kénnen auch gerne |hr
Gerat mitbringen, auch wenn Sie ein Android-Tablet nutzen.
Ort: Katholisches Bildungswerk Rheinisch-Bergischer Kreis,
Medienwerkstatt, Laurentiusstrafie 4-12, 51465 Bergisch Gladbach,
Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 15 €
Teilnehmerzahl: mind. 5 Personen
Anmeldung erforderlich bis 28.8.2023
und weitere Informationen:
Katholisches Bildungswerk Rheinisch-Bergischer Kreis
Tel.: (02202) 93639 -50 / -60
E-Mail: info@bildungswerk-gladbach.de

Schach fiir Hobbyspielerinnen und Hobbyspieler

Die Veranstaltung findet auch am 12.9.2023

zur gleichen Zeit statt.
Sie kennen die Schachregeln und spielen gerne Schach? Sie
mochten jetzt tiefer in die Geheimnisse des Schachspiels
eintauchen? Sie suchen gleichstarke Spielerinnen und Spieler fiir
eine Schachpartie und fiir eine nette Unterhaltung? Dann sind Sie
in unserem Kurs genau richtig!
Ort: Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt, grofler Saal,
Am Birkenbusch 59, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Anmeldung erforderlich (telefonisch bis 4.9.2023 oder
11.9.2023) und weitere Informationen:
Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt
Frau Dr. Callegari, Tel.: (02202) 2452-96 / -97
E-Mail: bildungswerk@awo-rhein-oberberg.de
Kurs-Nr.: HGL23051
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10.00 Uhr bis Wanderung ,Bleibe standfest”

ca. 12.00 Uhr Gesundheitswanderung in der Hardt, ca. 5 km, Dauer ca. 1,5 Std.
Unterwegs machen wir Ubungen, die uns ,standfester” machen

Die Wanderung ist und uns so vor Stiirzen schiitzen kénnen. Sie kénnen gerne lhre

nicht barrierefrei. Wanderst6cke mitbringen.

Treffpunkt: Parkplatz Milchborntal,

Hardtweg 42, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Anmeldung erforderlich bis 4.9.2023, 20.00 Uhr
und weitere Informationen:

Wanderfreunde Bergisches Land e.V.
Herr Schlegel, Tel.: 0173 84324 82
E-Mail: sgv@schlegel-info.de

10.30 Uhr Schnuppern im Intermelodie Seniorenchor Dreiklang
bis 12.00 Uhr (Méannerchor), Leitung: Oliver Firl
Das Alter ist nur eine Zahl, Singen macht Spaf und ist gesund
Die Veranstaltung ist probieren Sie es aus.
Zﬁ:l_tj::"r"e'ef’e" Z“ Ort: Stadtische Max-Bruch-Musikschule, Raum 217,
Langemarckweg 14, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:

Stadtische Max-Bruch-Musikschule
Tel.: (02202) 142 604
E-Mail: musikschule@stadt-gl.de

10.30 Uhr Open Air Galerie
»Kunst mit Herz - Fliesen-Wahn - Gemeinsam auf dem Weg“
Die Ausstellungen kannen bis zum 17.9.2023
besichtigt werden.
Er6ffnung der Ausstellungen vor dem Haupteingang der
Tagespflege, mit Kunstwerken von Gasten der Kurz- und
Tagespflege sowie von Bewohnerinnen und Bewohnern.
Ort: Vor dem Haupteingang der Tagespflege der Evangelischen
Altenpflege, An der Jich 49, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:
Evangelische Altenpflege Bergisch Gladbach
Frau Garstka, Tel.: (02202) 12259 03 (von 8.00 bis 12.00 Uhr)
E-Mail: b.haupt@evk.de
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14.00 Uhr
bis 15.30 Uhr

Die Veranstaltung ist
nicht barrierefrei zu
erreichen.

15.00 Uhr

15.00 Uhr
bis 16.00 Uhr

Lotuslampen gestalten

Ort: Stiftung Il - Won, Meditationszentrum,

Igeler Miihle 1, 51465 Bergisch Gladbach, Herrenstrunden
Teilnahmebeitrag: 5 €

Anmeldung erforderlich bis 1.9.2023

und weitere Informationen:

Stiftung Il - Won

Frau Lee, Tel.: (02202) 979 07 51

E-Mail: ilwon-meditation@t-online.de

Seniorenkino mit ,Was man von hier aus sehen kann”
Bestsellerverfilmung tber eine diistere Prophezeiung, die ein
kleines Dorf im Westerwald und seine Bewohner in Aufruhr
versetzt.

Ort: Cineplex,

Schlossstrafie 46-48, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Teilnahmebeitrag: 6 €

Veranstaltende: Seniorenbiiro in Kooperation mit Brunotte
Filmtheater

Weitere Informationen:

Frau Klemt, Seniorenbiiro der Stadt Bergisch Gladbach

Tel.: (02202) 142 467

E-Mail: Lklemt@stadt-gl.de

Freiluft-Gymnastik

Wir méchten lhnen unser Gymnastikangebot vorstellen.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Bei gutem Wetter
findet es im Garten der Begegnungsstatte statt.

Ort: Caritas Seniorenbegegnungsstédtte TREFFpunkt Annahaus,
Schmidt-Blegge-Strafle 18, 51469 Bergisch Gladbach, Paffrath
Weitere Informationen:

TREFFpunkt Annahaus

Frau Schiiltingkemper, Tel.: (02202) 59210

E-Mail: treff.annahaus@caritas-rheinberg.de
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15.30 Uhr
bis 16.30 Uhr

16.00 Uhr
bis 17.00 Uhr

Kostenfrei
Spenden erbeten

16.30 Uhr
bis 18.00 Uhr
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Sitztanz - Vorfiihrung im St. Josefshaus

Das St. Josefshaus ladt zu einer Vorfiihrung des Sitztanzes
ein. Zuschauen und Spafd haben in Gesellschaft. Ein weiterer
Vorflihrtermin ist am 12.9.2023 und Mitmachtermine sind
am 7.9 und 14.9.2023.

Ort: St. Josefshaus Refrath,

Junkersgut 10-14, 51427 Bergisch Gladbach, Refrath
Weitere Informationen:

Altenheim St. Josefshaus

Frau Sikora, Tel.: (02204) 471205

E-Mail: e.sikora@stjosefshaus.org

»Von Klassik bis Pop”

Konzert mit den Bergischen Ohrwiirmern. Die Bergischen
Ohrwiirmer sind ein Orchester mit einem breit gestreuten
Repertoire von Klassik bis Pop.

Ort: CBT-Wohnhaus St. Raphael,

Paffrather Str. 261, 51469 Bergisch Gladbach, Paffrath
Weitere Informationen:

CBT-Wohnhaus St. Raphael,

Herr Wegmann, Tel.: (02202) 955260

E-Mail: st.raphael@cbt-gmbh.de

Bergische Ohrwiirmer,

Herr Gebele, Tel.: (0 22 02) 384 32

E-Mail: klaus.gebele@gmx.de

Digitaler Informationsvortrag ,Pl6tzlich pflegebediirftig

- von der ersten Hilfe zur sichergestellten Versorgung”

Wenn Menschen durch eine plétzliche Pflegebediirftigkeit aus
ihrem Alltag gerissen werden und auf fremde Hilfe angewiesen
sind, stellt dies Angehdrige meist vor grofle Herausforderungen.
Pflegeberater Markus Oppel gibt einen ersten Uberblick tiber
Pflegeberatung, Leistungen der Pflegeversicherung sowie
Unterstiitzungsangebote.

Ort: Online Veranstaltung, (Einwahldaten werden nach der
Anmeldung verschickt)

Dienstag, 5. September 2023



Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Der Paritdtische NRW, Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rheinisch-Bergischer Kreis, Odenthaler Strafie 19,
51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte

Frau Harbeke, Tel.: (02202) 936 89 30

E-Mail: pflegeselbsthilfe-rbk@paritaet-nrw.org

Mittwoch, 6. September 2023

11.30 Uhr Seniorenstammtisch des Seniorenbeirates
bis 13.00 Uhr der Stadt Bergisch Gladbach
In dem ungezwungenen Ambiente kann erzahlt, diskutiert

oder auch liber das ein oder andere Leid geklagt werden.
Dabei sind natiirlich die Themen von groffem Interesse, die die

Seniorinnen und Senioren unserer Stadt betreffen: Ob Freizeit-
und Kulturméglichkeiten, aktuelle Themen oder alltagliche
Hilfestellungen - jedes Thema findet hier ein offenes Ohr.

Am 6.9.2023 geht es um ,Depressionen im Alter - einfach nur
traurig oder doch krank? Zu Gast: Frau Jakobsen vom EVK.
Ort: Wirtshaus am Bock,

Konrad-Adenauer-Platz 2, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:

Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach

Frau Biesenbach, Tel.: 016031563 04

E-Mail: gbiesenbach@web.de

14.30 Uhr Bergische Waffeln
bis 16.00 Uhr Geniefen Sie mit uns zusammen unsere leckeren Bergischen
Waffeln.

Ort: CBT-Wohnhaus Peter Landwehr, Hausrestaurant,
Franz-Heider-Str. 5, 51469 Bergisch Gladbach, Paffrath
Teilnahmebeitrag: 4 €

Anmeldung erforderlich bis 4.9.2023

und weitere Informationen:

CBT-Wohnhaus Peter Landwehr

Frau Richter-Kubis, Tel.: (02202) 128 815

E-Mail: a.richter-kubis@cbt-gmbh.de
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15.00 Uhr
bis 17.00 Uhr

Die Veranstaltung ist
nicht barrierefrei zu
erreichen.

15.00 Uhr bis
ca. 18.00 Uhr

Mit Rollator moglich
aber die Strecken sind
relativ lang.

Kostenfrei
Spenden erbeten
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Kaffee, Kuchen, vergessene Schitze

- ein Vortrag von Sibylle Friedrich

In den Depots des Bergischen Museums fiir Bergbau, Handwerk
und Gewerbe befindet sich auch eine archdologische Abteilung
mit einer umfangreichen Sammlung an Exponaten.

Kommen Sie mit auf Entdeckungsreise zur Entstehung der
Sammlung und erfahren Sie mehr {iber einen wichtigen
bergischen Rohstoff: den Ton.

Ort: Bergisches Museum fiir Bergbau, Handwerk und Gewerbe,
Burggraben 19, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Teilnahmebeitrag: 5 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung erforderlich bis 4.9.2023

und weitere Informationen:

Bergisches Museum fir Bergbau, Handwerk und Gewerbe

Tel.: (02202) 141555

E-Mail: kontakt@bergisches-museum.de

Refrather Kirchenwanderung:

Alte Kirche - kath. Pfarrkirche - ev. Zeltkirche

Fihrung mit Herrn Miiller, Blrger- und Heimatverein Refrath
Die Alte Kirche St. Johann Baptist in Alt-Refrath blickt auf eine
tausendjahrige Geschichte zurlick. Bis 1872 war sie noch die
katholische Pfarrkirche Refraths, danach wurde ihr Name auf die
neue Pfarrkirche libertragen. Sie steht unter Denkmalschutz, wird
aber noch fiir Gottesdienste genutzt. Die Zeltkirche wurde 1965
mit der Parksiedlung Kippekausen errichtet.

Treffpunkt: Alte Kirche,

Alt Refrath 16, 51427 Bergisch Gladbach, Refrath
Teilnehmerzahl: mind. 6 Personen

Anmeldung erforderlich bis 1.9.2023

und weitere Informationen:

Herr Mdller, Tel.: (02204) 66 355

E-Mail: hpmuellero6 @web.de

Mittwoch, 6. September 2023



16.00 Uhr bis Konzertlesung ,Wie bitte? - Kommunikation und andere

ca.17.45Uhr Missverstandnisse”
Mit Christine Schiefer und Winfried Bode.
Der Roman ,Wie bitte?” von David Lodge erzahlt die Geschichte

von Desmond Bates, dessen Gehor langsam nachldsst. Es ist,
als wiirde ihn das Leben links liegenlassen und auch noch tiber
ihn lachen. Petra Christine Schiefer und Winfried Bode lassen
den komischen und bewegenden Roman in einer Konzertlesung
lebendig werden - mit Textausziigen, Musik und eigener Lyrik.
Ort: Stadtblicherei im forum,

Hauptstr. 250, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung und weitere Informationen:

Stadtbiicherei Bergisch Gladbach

Frau Kuffner, Tel.: (02202) 1422-70 / -81

E-Mail: info@stadtbuecherei-gl.de

Online-Anmeldung tber:
www.bergischgladbach.de/veranstaltungen_stb.aspx

¢ 17.00 Uhr Wirbelsdulengymnastik
bis 18.00 Uhr - ein prédventives Programm, Schnupperstunde
¢ 18.15 Uhr Die Veranstaltung findet auch am 13.9.2023
bis 19.15 Uhr zur gleichen Zeit statt.
Um Riickenschmerzen, Verspannungen und einseitigen
Die Veranstaltung ist Belastungen in Haushalt und Beruf vorzubeugen.
:x:itc:::i”eﬁe" w Ort: Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt, Turnhalle,
Am Birkenbusch 59, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Anmeldung erforderlich (telefonisch bis 5.9.2023 oder

12.9.2023) und weitere Informationen:
Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt

Frau Callegari, Tel.: (02202) 2452-96 / -97
E-Mail: bildungswerk@awo-rhein-oberberg.de
Kurs-Nr.: HGL23057
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17.00 Uhr Zeit zu schreiben, Zeit zum Schreiben

bis 20.00 Uhr Schnupperkurs Schreibwerkstatt mit Anne Haase.
In diesem Schnupperkurs kdnnen Sie sich ansehen, wie in einer
Schreibwerkstatt gearbeitet wird, und werden erstaunt sein,
welche Texte in lhnen stecken. Probieren Sie es einfach einmal
aus! Vielleicht haben Sie ja danach Lust iiber mehrere Termine
teilzunehmen.
Ort: Volkshochschule Bergisch Gladbach,
Buchmiihlenstrafle 12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 23 < (keine Ermafigung)
Anmeldung erforderlich bis zum 30.8.2023
und weitere Informationen:
Volkshochschule Bergisch Gladbach
Tel.: (02202) 142263
E-Mail: info@vhs-gl.de
Online-Anmeldung unter: www.vhs-gl.de
Kursnummer: JJ202005E

18.00 Uhr bis »Abendlicht - Gesundheitswanderung”

ca. 20.00 Uhr Gesundheitswanderung im Diepeschrather Wald, ca. 6 km,
Dauer ca. 1,5 Std.
Die Wanderung ist Wir machen unterwegs Ubungen, geben Impulse und legen auch

nicht barrierefrei. Pausen ein. Sie kénnen gerne Ihre Wanderstdcke mitbringen. Bitte

denken Sie auch an ein Getrank.
Treffpunkt: Parkplatz Kombibad,
erbeten Borngasse 2, 51469 Bergisch Gladbach, Paffrath
Teilnehmerzahl: mind. 4 Personen
Anmeldung erforderlich bis 5.9.2023, 20.00 Uhr
und weitere Informationen:
Wanderfreunde Bergisches Land e.V.

Herr Dr. Tups, Tel.: (02202) 260 32 31, Mobil: 0160 8277258
E-Mail: htups@gmx.de
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Donnerstag, 7. September 2023

11.00 Uhr bis Ausflug zur Flora nach Kéin

ca.16.00 Uhr Mit der S-Bahn zum Hauptbahnhof KéIn. Dann spazieren wir
ca. 45 min. zur Flora, dem Botanischen Garten der Stadt Kéln.
Er zeigt im Freien und in Gewdchshdusern mehr als 10.000

heimische und exotische Pflanzenarten. Wer mochte, kann gerne
etwas zum Picknick beitragen.

Treffpunkt: S-Bahnhof Bergisch Gladbach,
Stationsstr. 1, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 2 € plus Fahrtkosten S-Bahn
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Anmeldung erforderlich bis 5.9.2023

und weitere Informationen:

Caritas Begegnungsstatte MITTENDRIN

Frau Van Assel und Frau Hagl, Tel.: (02202) 189 060
E-Mail: mittendrin@caritas-rheinberg.de

14.00 Uhr Doras purple Markt

bis 17.00 Uhr Das Pflegeheim der DoreaFamilie Bergisch Gladbach iiberrascht
Sie auf der Terrasse hinter dem Haus mit Bastelarbeiten,

Informationen zum Haus, einem Verkaufsstand des Vereins

spenden erbeten Trostteddy e.V. sowie einem Hotdog Stand und leckeren Waffeln.

Kommen Sie vorbei und lernen Sie das Pflegeheim der
DoreaFamilie personlich kennen.
Ort: Doreafamilie Bergisch Gladbach,
Helene-Stocker-Str. 1-12, 51429 Bergisch Gladbach, Lickerath
Weitere Informationen:

Frau Malz und Frau Kissing, Tel.: (02204) 481510 71
E-Mail: wiw-ergo@margarethenhof-gmbh.de
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15.00 Uhr
bis 17.00 Uhr

Kostenfrei
Spenden erbeten

15.30 Uhr
bis 16.30 Uhr

26

Intuitives Malen mit Nina

Durch intuitives Malen finden wir wieder Verbindung zu uns
selbst. Bei dem kreativen Prozess darf sich alles ausdriicken, woftir
wir keine Worte finden. So lehrt uns kreatives Malen zum einen
unsere Gefiihle hervorzubringen.

Ort: Treff ,einfach gemeinsam e.V”,

Bensberger Str. 180, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Anmeldung erforderlich bis 28.8.2023

und weitere Informationen:

seinfach gemeinsam e.V." inklusiver Verein fiir Menschen mit und
ohne Behinderung und chronisch kranke Menschen

Frau Allelein, Tel.: 0176 23140756

E-Mail: info@einfachgemeinsam.gl

Sitztanz im Josefshaus

Das St. Josefshaus ladt Sie zum Sitztanz ein. Mitmachen und
Spaf haben in Gesellschaft. Ein weiterer Mitmachtermin ist am
14.9.2023.

Ort: St. Josefshaus Refrath,

Junkersgut 10-14, 51427 Bergisch Gladbach, Refrath

Weitere Informationen:

Altenheim St. Josefshaus

Frau Sikora, Tel.: (02204) 471205

E-Mail: e.sikora@stjosefshaus.org
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17.00 Uhr
bis 18.30 Uhr

Die Veranstaltung ist
nicht barrierefrei zu
erreichen.

Kostenfrei
Spenden erbeten

17.00 Uhr
bis 18.30 Uhr

Unterstiitzung fiir Schwerstkranke und sterbende Menschen
Begriffserklarung ambulante und stationdre Hospizversorgung.
Die meisten Menschen mochten zu Hause sterben. Welche Hilfen
gibt es und wie bekommt man diese.

Ort: Kulturhaus Zanders,

Hauptstr. 269, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich bis 4.9.2023

und weitere Informationen:

Hospiz Die Briicke

Frau Reher / Frau Schmidt, Tel.: (02202) 186 7728

E-Mail: info@hospiz-diebruecke.de

Arbeiten und Reisen fiir eine bessere Welt

Ehrenamtlicher Einsatz in Entwicklungs- und Schwellenldndern
Vortrag von Dr. Klaus Daiger, mit Diskussion und Einzelgesprache
mit Interessierten

Sie mdchten mithelfen, die Lebens- und Arbeitssituation von
Menschen langfristig und nachhaltig zu verbessern? Sie haben
Lust, mit Menschen anderer Lander |hr Wissen zu teilen. Neue
Erfahrungen und ein wenig Abenteuer reizen Sie? Dann sollten Sie
den Senior Experten Service (SES), Bonn, kennenlernen. Der SES
bietet Ihnen mafgeschneiderte Moglichkeiten zur ehrenamtlichen
Mitarbeit in Projekten der Entwicklungszusammenarbeit.

Die Einsatze dauern in der Regel drei bis sechs Wochen. Sie
werden komplett vom SES finanziert und sind fiir Sie als Expertin
und Experten mit keinerlei Kosten verbunden.

Erste Informationen finden Sie hier: www.ses-bonn.de.

Ort: Volkshochschule Bergisch Gladbach,

Buchmiihlenstrafe 12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Weitere Informationen:

Volkshochschule Bergisch Gladbach

Tel.: (02202) 142263

E-Mail: info@vhs-gl.de

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Freitag, 8. September 2023

15.00 Uhr MUST HAVE - Geschichte, Gegenwart und Zukunft
bis 17.00 Uhr des Konsums
Fithrung durch die Ausstellung mit Austausch bei Kaffee und
Kuchen.
Tabakpfeife, Schallplatte oder Smartphone - Konsumartikel, die
alle kennen, alle haben, alle brauchen? Zu verschiedenen Zeiten
galten ganz unterschiedliche Dinge als “MUST HAVE".
Ort: LVR-Industriemuseum Papiermiihle Alte Dombach,
51465 Bergisch Gladbach, Sand
Teilnehmerzahl: mind. 5 Personen
Anmeldung erforderlich bis 1.9.2023
und weitere Informationen:
LVR-Industriemuseum Papiermiihle Alte Dombach
Frau Ostrau, Tel.: (02202) 936 68 11
E-Mail: petra.ostrau@|vr.de

19.00 Uhr Alter werden wir alle, aber wie?
- Wenn Geist und Seele aus dem Takt geraten ...

Vortrag und Austausch mit Privat-Dozent Dr. Fritz-Georg

Spenden erbeten el 2 Beeriref :

Lehnhardt, Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik im Ev. Krankenhaus Bergisch Gladbach.
Ort: Himmel & Aid Begegnungs-Café,
Altenberger-Dom-Str. 125, 51467 Bergisch Gladbach, Schildgen
Anmeldung erbeten und weitere Informationen:
Himmel & Aidd Begegnungs-Café
Tel.: (02202) 2609296
E-Mail: kontakt@himmel-un-aeaed.de

Online-Anmeldung unter:
www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/
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9.00 Uhr
bis 14.00 Uhr

Kostenfrei
Spenden erbeten

11.30 Uhr
bis 15.00 Uhr

Erste-Hilfe-Kurs fiir Seniorinnen und Senioren

Der Erste-Hilfe-Kurs liegt langer zuriick? Dann wird es Zeit fir
eine Auffrischung. Wir zeigen lhnen, wie Sie mit einfachsten
Handgriffen Leben retten konnen. Auch wenn nicht mehr alles so
einfach geht.

In Kooperation mit dem Seniorenbiiro der Stadt Bergisch
Gladbach.

Ort: DRK Ortsverein Bensberg @ Refrath e.V.,,

Steinbrecher Weg 2, 51427 Bergisch Gladbach, Refrath
Teilnehmerzahl: mind. 15 Personen

Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:

DRK Ortsverein Bensberg u. Refrath e.V.

Frau Barale, Tel.: 0151150 422 82

E-Mail: service@drk-refrath.de

2. Refrather Pflegemesse

Betroffene und Interessierte kénnen sich auch in diesem Jahr
wieder kostenlos im Gemeindesaal St. Johann Baptist mitten

in Refrath tiber die lokalen Angebote rund um das Thema
Pflege informieren. Aussteller sind Pflegedienste und -heime,
Betreuungsdienste und -hilfen, Sanitdtshduser, aber auch Anwalte
und weitere Dienstleister, die Menschen bei allen Fragen zum
Leben und der Betreuung im Alter beratend und betreuend zur
Seite stehen.

Ort: Gemeindesaal St. Johann Baptist,

Kirchplatz 20a, 51427 Bergisch Gladbach, Refrath

Veranstalter: PROMEDICA PLUS Rhein-Berg-Siid und Linden
Apotheke

Weitere Informationen:

PROMEDICA PLUS Rhein-Berg-Sid

Herr Stammler, Tel.: (02204) 767 56 61

E-Mail: a.stammler @ promedicaplus.de
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17.00 Uhr
bis 18.00 Uhr

11.00 Uhr
bis 12.30 Uhr

Die Veranstaltung ist
nicht barrierefrei zu
erreichen.

30

Gefiihrter Kunstrundgang durch Park und Gebéude

der Thomas-Morus-Akademie

mit Kunsthistorikerin Judith Graefe

Die Thomas-Morus-Akademie im Kardinal Schulte Haus - ein Ort
mit (Kunst-)Geschichte.

Der Bergische Schlossweg fiihrt auch vorbei am Kardinal Schulte
Haus und er6ffnet auf dem gewundenen Weg, zur Linken und zur
Rechten, die Bergische Landschaft als Kunstwerk fiir sich.

Seit 1994 wird sie begleitet von verschiedenen Kiinstlerinnen und
Kinstlern, deren Skulpturen heute fest in der direkten Umgebung
des ehemaligen Priesterseminars installiert sind. Und auch im
Haus haben Kunstwerke eine feste Bleibe gefunden. Es lohnt sich
ein genauer Blick.

Ort: Thomas-Morus-Akademie,

Overather Strafle 51-53, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Thomas-Morus-Akademie

Tel.: (02204) 408 472

E-Mail: akademie@tma-bensberg.de

Kreativ im Atelier - freies kiinstlerisches Arbeiten fiir
Grofeltern mit ihren Enkelkindern

Das Atelier KLKS steht Grofeltern und deren Enkelkindern
offen fiir gemeinsames kiinstlerisches Arbeiten. Die vielseitigen
Materialien im Atelier stehen frei zu Verfligung und laden zum
spielerischen Experimentieren, Ausprobieren und kreativ sein ein.
Ort: Atelier KLKS-Atelier fiir Kunst, Kultur und Soziales,
Dechant-Mdiller-Str. 12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:

Frau Biscan, Tel.: 01632355119

E-Mail: atelierklks@gmx.de

Sonntag, 10. September 2023



11.00 Uhr Boule spielen - Freizeitspafd im Freien

bis 13.00 Uhr Boule (Boccia), dieses Prézisionsspiel mach Freude, sorgt fiir
kérperliche Bewegung ohne Uberanstrengung, férdert die

Koordination, Kommunikation und Geschicklichkeit.

spenden erbeten Treffpunkt: Bouleplatz im Buchmiihlenpark, neben der Strunde,

Buchmiihlenstrae, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Veranstaltende: Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach
in Kooperation mit Mittendrin Treff fiir Alt & Jung
Weitere Informationen:
Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach,

Frau Biesenbach, Tel.: 016031563 04
E-Mail: gbiesenbach@web.de

16.00 Uhr Konzert - Lieder vom Lebensgliick
bis 17.30 Uhr (Intermelodie Seniorenchor Dreiklang - Mdnnerchor)
Leitung: Oliver Firl

Kostenfrei Unvergessene Schlager seit den 1920er Jahren, auch zum
Spenden erbeten L.
Mitsingen.

Ort: Ratssaal Rathaus Bensberg,

Wilhelm-Wagener-Platz 1, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Weitere Informationen:

Stadtische Max-Bruch-Musikschule

Tel.: (02202) 142604

E-Mail: musikschule@stadt-gl.de
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14.30 Uhr
bis 16.45 Uhr

Kostenfrei
Spenden erbeten

17.00 Uhr

Die Veranstaltung ist
nicht barrierefrei zu
erreichen.
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Patchwork-Kurs

Der monatlich stattfindende Patchwork-Kurs ladt zum
Schnuppern ein. Erfahren Sie mehr iber die Handarbeitstechnik
,Patchwork”. Unsere erfahrene Kursleiterin zeigt mit viel
Engagement, wie in bunten Farben und lberraschenden Formen
schone Motive entworfen werden kénnen.

Ort: Begegnungsstédtte PRO Treff im PROgymnasium,
Schlossstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg

Anmeldung erforderlich bis 6.9.2023

und weitere Informationen:

PRO Treff im PROgymnasium Bensberg e.V.

Frau Orth, Tel.: (02204) 954 815

E-Mail: bettina.orth@progymnasium.de

Fithrung durch die Yeni Camii Moschee

Ort: Refrather Weg 24, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Veranstalter: BFBI

Hinweis: Die Schuhe miissen am Eingang ausgezogen werden.
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Kulturbiiro, Frau Weymans

Tel.: (02202) 142554

E-Mail: kulturbuero@stadt-gl.de

Montag, 11. September 2023



Dienstag, 12. September 2023

9.00 Uhr bis Senioren-Internet-Café
ca. 12.00 Uhr Immer mehr Verbraucherinnen und Verbraucher sind

von ldentitdtsdiebstahl betroffen. In der Veranstaltung

informieren wir tber aktuelle Entwicklungen und Formen des
Spenden erbeten S T . . . .

Identitatsdiebstahls. Wir zeigen das Gefahrenpotenzial und die

Folgen auf. Auflerdem geben wir Tipps, wie Sie sich schiitzen und

wehren kénnen.

In Kooperation mit der Verbraucherberatungszentrale NRW -

Beratungsstelle Bergisch Gladbach

9.30 Uhr: Identitatsdiebstahl und -missbrauch im Internet,

Vortrag von Frau Vogt

Ort: Evangelische Begegnungsstdtte,

August-Kierspel-Str. 96, 51469 Bergisch Gladbach, Hand

Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:

Evangelische Begegnungsstatte

Frau Pohl, Tel.: (02202) 560 11

E-Mail: senioren-begegnung@web.de

10.15Uhr 11. Mini-Marathonlauf Margaretenhéhe
bis 11.15 Uhr Seniorinnen, Senioren und Kindergartenkinder laufen wieder
gemeinsam Runden durch den Park des Wohnhauses. Beteiligung
auch mit Rollator oder Rollstuhl méglich.
Ort: CBT-Wohnhaus Margaretenhéhe,
Margaretenhohe 24, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
CBT-Wohnhaus Margaretenhdhe
Herr Wittkdmper, Tel.: (02202) 1070
E-Mail: w.wittkaemper @ cbt-gmbh.de
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14.30 Uhr
bis 16.30 Uhr

Kostenfrei
Spenden erbeten

14.30 Uhr
bis 16.30 Uhr

14.30 Uhr
bis 16.30 Uhr
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Boulespiel im Annahaus

Unser Bouleplatz soll endlich wieder bespielt werden! Wir laden
daher herzlich zum Boulespiel im Garten der Begegnungsstdtte
ein. Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt. Wir spielen nur bei gutem
Wetter.

Ort: Caritas Seniorenbegegnungsstatte TREFFpunkt Annahaus,
Schmidt-Blegge-Strafe 18, 51469 Bergisch Gladbach, Paffrath
Anmeldung erforderlich bis 6.9.2023

und weitere Informationen:

TREFFpunkt Annahaus

Frau Schiiltingkemper, Tel.: (02202) 59210

E-Mail: treff.annahaus@caritas-rheinberg.de

dementia + art

Fiir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige. Kunsterleben
mit allen Sinnen - dazu geh6rt auch die musikalische Begleitung
auf dem Akkordeon, mit Claudia Betzin. Mit anschliefendem
Kaffee und Kuchen im Griinen Salon.

Ort: Kunstmuseum Villa Zanders,

Konrad-Adenauer-Platz 8, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Kunstmuseum Villa Zanders

Frau Grosch, Tel.: (02202) 142334

E-Mail: info@villa-zanders.de

Online-Anmeldung unter: www.villa-zanders.de/booking/

Bergisch Gladbacher Filmschitze

Wir zeigen historische Filme aus Bergisch Gladbach der 50er und
60er Jahre.

Ort: Stadtarchiv, Gustav-Lubbe-Haus,

Scheidtbachstr. 23, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Anmeldung (bis 8.9.2023) und weitere Informationen:

Herr Krischak, Tel.: (02202) 142212

E-Mail: stadtarchiv@stadt-gl.de
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Mittwoch, 13. September 2023

10.00 Uhr bis Guten Morgen-Gesundheitswanderung
ca. 12.00 Uhr Gesundheitswanderung im Konigsforst, ca. 5 km, Dauer ca. 1,5 Std.
Wir machen unterwegs Ubungen zur Férderung der Beweglich-

Die Wanderung ist keit, sowie eine Achtsamkeitsiibung aus dem Waldbaden zur Ent-
nicht barrierefrei. spannung von Kérper und Geist. Sie kdnnen gerne Ihre Wander-

stocke mitbringen und denken Sie an ein Getrénk fiir die Pause.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Wildgehege Briick,
erbeten .. .. ..
Lutzerathstraf3e, 51109 Kéln, Briick

Teilnehmerzahl: mind. 4 Personen

Anmeldung erforderlich bis 11.9.2023, 20.00 Uhr
und weitere Informationen:

Wanderfreunde Bergisches Land e.V.

Frau van Firden, Tel.: 0176 82718124

E-Mail: bettinahome@yahoo.de

14.00 Uhr Sicher im Alter
bis 15.15 Uhr Vortragsveranstaltung der Kriminalpolizei
Kriminalhauptkommissar Peter Liening vom Kriminalkommissariat
fur Kriminalpravention/ Opferschutz berichtet tber aktuelle
Spenden erbeten . .
Betrugsmaschen wie WhatsApp-Betrug, Enkeltrick, falsche
Polizeibeamte oder Handwerker, Fallen im Internet und andere
Betrugsmaschen sowie Moglichkeiten, wie man sich gegen die
Tricks schiitzen kann.
Ort: Caritas Begegnungsstatte MITTENDRIN,
Hauptstr. 249, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich bis 8.9.2023
und weitere Informationen unter:
Caritas Begegnungsstatte MITTENDRIN
Frau Van Assel und Frau Hagl, Tel.: (02202) 189 060
E-Mail: mittendrin@caritas-rheinberg.de
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14.30 Uhr
bis 16.00 Uhr

Kostenfrei
Spenden erbeten

14.30 Uhr bis
ca. 17.00 Uhr

Die Tour ist moglicher-
weise nicht barrierefrei
zu erreichen.

15.00 Uhr
bis 16.00 Uhr
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Marchen-Nachmittag

Gewesen oder nicht gewesen - die Alten haben es erzdhlt.
Maérchen und Schwénke aus aller Welt fiir Erwachsene.
Ort: Begegnungsstdtte PRO Treff im PROgymnasium,
Schlossstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Anmeldung erforderlich bis 8.9.2023

und weitere Informationen:

Begegnungsstédtte PRO Treff im PROgymnasium e.V.

Frau Orth, Tel.: (02204) 954 815

E-Mail: bettina.orth@progymnasium.de

Citytour durch Bergisch Gladbach

mit Herrn Hermann-Josef Rodenbach als Stadtfiihrer mit
anschliefendem Kaffeetrinken.

Auch in diesem Jahr wieder im Programm: Die beliebte Stadt-
rundfahrt im modernen Reisebus mit anschliefendem Kaffee-
trinken und Kuchenessen im Theatercafé Bergischer Lowe. Lernen
Sie bei dieser Rundfahrt Bergisch Gladbach von seinen schénen
und historischen Seiten kennen.

Treffpunkt: Busbahnhof Bergisch Gladbach, Stadtmitte, Bussteig 2
Abfahrt: 14.30 Uhr - Ankunft: ca. 16.00 Uhr Bushaltestelle Markt,
Konrad-Adenauer-Platz; anschliefend gibt es Kaffee und Kuchen.
Teilnahmebeitrag: 20 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung erforderlich bis 7.9.2023

und weitere Informationen:

Stadtverkehrsgesellschaft Bergisch Gladbach mbH,
Wilhelm-Wagener-Platz, 51429 Bergisch Gladbach

Herr Schmitz, Tel.: (02202) 141326, E-Mail: info@svb-gl.de

,Garten-Geschichten”

Ein Besuch des Gartens vom Haus Quirlsberg mit Fiihl-Parcours
und frischem Kréautertee.

Treffpunkt: Haupteingang Haus Quirlsberg,

An der Jiich 47, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Evangelische Altenpflege Bergisch Gladbach

Frau Garstka, Tel.: (02202) 12259 03 (von 8.00 bis 12.00 Uhr)
E-Mail: t.spiegel@evk.de
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15.00 Uhr
bis 16.30 Uhr

Kostenfrei
Spenden erbeten

15.00 Uhr
bis 17.00 Uhr

Bergischer Nachmittag

Kélsche Verzillcher, Leeder und Bergisches Platt rund 6m dat
Thema Heimat.

Ort: Refrather Treff,

Steinbrecher Weg 2, 51427 Bergisch Gladbach, Refrath
Anmeldung und weitere Informationen:

Refrather Treff

Frau Wies und Frau Dembach, Tel.: (02204) 678 14

E-Mail: info@treff-refrath.de

Kunstgenuss - Kunst, Kaffee @ Kuchen

Einblick in die Historie der Villa Zanders und Besuch der aktuellen
Ausstellung mit Sigrid Ernst-Fuchs. Anschliefend Kaffee und
Kuchen im Griinen Salon.

Ort: Kunstmuseum Villa Zanders,

Konrad-Adenauer-Platz 8, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnahmebeitrag: 8 € (Eintritt, Fiihrung, Kaffee und Kuchen)
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Kunstmuseum Villa Zanders

Frau Grosch, Tel.: (02202) 142334

E-Mail: info@villa-zanders.de

Online-Anmeldung unter: www.villa-zanders.de/booking/

Seniorenmesse in St. Joseph, Heidkamp

Anschliefend kommen Sie im gegeniiberliegenden Pfarrsaal bei
Kaffee und Kuchen miteinander ins Gespréch. Es ist auch fiir
Begleitpersonen genug Platz vorhanden.

Ort: Kirche St. Joseph,

Lerbacher Weg 2, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Anmeldung erforderlich (nur fiir die Teilnahme an Kaffee und
Kuchen bis 9.9.23) und weitere Informationen:

Kath. Kirchengemeinde St. Joseph und St. Antonius

Pfarrbiiro Heidkamp, Tel.: (02202) 293 070

E-Mail: christine-wurth@online.de

Mittwoch, 13. September 2023 37



15.00 Uhr
bis 17.30 Uhr

Die Veranstaltung findet
im gesamten Haus statt.
Ein Teil der Raumlich-
keiten ist nicht barriere-
frei zugdnglich.

16.00 Uhr
bis 17.30 Uhr

38

Biichereicafé fiir Seniorinnen und Senioren

Einen Nachmittag lang alle Angebote der Stadtbiicherei bei
Kaffee und Gebdck ausprobieren. Schmékern in gemiitlicher
Atmosphare, das Lieblingsbuch suchen, im Internet surfen oder
einen 3D-Drucker-Fiihrerschein machen. Entdecken Sie auch den
Gaming-Raum, in dem beliebte digitale Spiele ausprobiert werden
kénnen. Wer die Stadtblicherei noch nicht kennt, kann sich an
diesem Tag durch das Haus fithren oder sich auch nur einzelne
Angebote erkldren lassen.

Ort: Stadtblicherei im forum,

Hauptstr. 250, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte

Anmeldung und weitere Informationen:

Stadtbiicherei Bergisch Gladbach

Frau Kuffner, Tel.: (02202) 1422-70 / -81

E-Mail: info@stadtbuecherei-gl.de

Online-Anmeldung unter:
www.bergischgladbach.de/veranstaltungen_stb.aspx

»Der Tag an dem die Oma das Internet kaputt gemacht hat”
Kinderbuchlesung fiir Grofeltern und Enkel.

Alles beginnt an einem Ferientag, als Oma und Opa auf Tiffany
und ihre Geschwister aufpassen. Die kleine Tiffany puzzelt, alle
anderen sind im Internet unterwegs, als plétzlich nichts mehr
geht: Oma hat das ganze Internet kaputt gemacht! Welche
Auswirkungen das hat, erfahren wir in der erfrischend lustigen
Geschichte von Marc-Uwe Kling. Zur Lesung werden die
[llustrationen von Astrid Henn in Grofiformat auf eine Leinwand
projiziert.

Ort: Stadtteilbiicherei Bensberg,

Schlossstr. 46-48, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Anmeldung und weitere Informationen:

Stadtteilbiicherei Bensberg

Herr Langen, Tel.: (02204) 55357

E-Mail: bensberg@stadtbuecherei-gl.de

Online-Anmeldung unter:
www.bergischgladbach.de/veranstaltungen_stb.aspx

Mittwoch, 13. September 2023



Donnerstag, 14. September 2023

10.00 Uhr Vorsorgevollmacht, Betreuungsrecht

bis 12.15 Uhr In geselliger Runde Informiert Frau Freudenberger tiber das
Thema und steht lhnen im Anschluss fir lhre Fragen gerne zur
Verfiigung. Als Mitarbeiterin der Betreuungsstelle der Stadt
Bergisch Gladbach kann sie die Vollmachten auf Wunsch gegen
eine Gebiihr von 10 Euro direkt vor Ort beglaubigen.
Ort: Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt,
Am Birkenbusch 59, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Teilnahmebeitrag: 5 €
Anmeldung erforderlich (telefonisch bis 13.9.2023)
und weitere Informationen:
Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt
Frau Dr. Callegari, Tel.: (02202) 2452-96 / -97
E-Mail: bildungswerk@awo-rhein-oberberg.de

10.00 Uhr Mein buntes Leben - Schnupperkurs kreatives Schreiben

bis 12.15 Uhr Ein Leben ist reich an Begegnungen mit Menschen, Orten und
Situationen. Méchten Sie Geschichten oder Episoden aus lhrem

Leben zu Papier bringen? Probieren Sie es aus.

Spenden erbeten Ort: Begegnungsstatte PRO Treff im PROgymnasium,

Schlossstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg
Anmeldung erforderlich bis 11.9.2023
und weitere Informationen:
PRO Treff im PROgymnasium Bensberg e.V.

Frau Orth, Tel.: (02204) 954 815
E-Mail: Bettina.Orth@progymnasium.de
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11.00 Uhr
bis 12.30 Uhr

Kostenfrei
Spenden erbeten

11.00 Uhr
bis 15.00 Uhr

15.30 Uhr
bis 16.30 Uhr

40

Gedidchtnistraining mit Spaf§

Ein unterhaltsames und spielerisches Gedachtnistraining fiir
alle, die ihre grauen Zellen fit halten wollen. Unser wochentlich
laufender Kurs ladt Sie zum Schnuppern ein. Sie lernen in
lockerer Atmosphare, wie lhr Gedéchtnis funktioniert und liben
Fahigkeiten, die wichtig fiir den Erhalt der geistigen Fitness sind
(z.B. Konzentration, Merkféahigkeit, Wortfindung etc.).

Ort: Begegnungsstdtte PRO Treff im PROgymnasium,
Schlossstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach, Bensberg

Anmeldung erforderlich bis 11.9.2023

und weitere Informationen:

PRO Treff im PROgymnasium Bensberg e.V.

Frau Orth, Tel.: (02204) 954 815

E-Mail: Bettina.Orth@progymnasium.de

Fahrradtour in die Wahner Heide

Auf fast autofreien Wegen radeln wir gréfStenteils durch Waélder
und Heidelandschaft.

Die Strecke ist ca. 45 km lang - Pedelecs sind willkommen.
Treffpunkt: vor dem Rathaus/Brunnen,
Konrad-Adenauer-Platz, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Teilnehmerzahl: mind. 5, max. 15 Personen

Anmeldung erforderlich bis 11.9.2023

und weitere Informationen:

Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach

Frau Biesenbach, Tel.: 0160 31563 04

E-Mail: gbiesenbach@web.de

Diavortrag ,Bergisches Land”

Ein Ausflug in die schénsten Orte des Bergischen Landes mit
Herrn Josef Heinrich.

Ort: CBT-Wohnhaus Peter Landwehr, Gymnastikraum,
Franz-Heider-Str. 5, 51469 Bergisch Gladbach, Paffrath
Weitere Informationen:

CBT-Wohnhaus Peter Landwehr

Frau Richter-Kubis, Tel.: (02202) 128 815

E-Mail: a.richter-kubis@cbt-gmbh.de
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17.30 Uhr
bis 19.00 Uhr

19.30 Uhr
bis 21.30 Uhr

Heimkosten im Pflegefall:

Finanzierung, Sozialhilfeleistungen, Pflegegeld

Vortrag von Stephanie Kéhnke, Fachanwaltin fiir Familienrecht

Wenn die Eltern in einem Alten- oder Pflegeheim betreut

werden miissen, dann entstehen erhebliche Kosten, die mit

deren eigenem Einkommen aus Rente oder Pension sowie den

Leistungen der Pflegeversicherung haufig nicht gedeckt werden

konnen. Hieraus ergibt sich eine Vielzahl von Fragen, die hier

besprochen werden, wie z.B.:

- Einsatz des Einkommens und Verbrauch des Vermogens der
Pflegebedurftigen

- Darstellung der staatlichen Leistungen (Pflegegeld,
Pflegewohngeld, Sozialhilfe)

- Ab wann kann das Sozialamt in Anspruch genommen werden?

- Wann missen die Kinder sich an den Pflegekosten beteiligen
(sog. Elternunterhalt)?

Ort: Volkshochschule Bergisch Gladbach,

Buchmiihlenstrafle 12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte

Teilnahmebeitrag: 12 € (keine Erméapigung)

Anmeldung erforderlich bis 7.9.2023

und weitere Informationen:

Volkshochschule Bergisch Gladbach

Tel.: (02202) 142263

E-Mail: info@vhs-gl.de

Online-Anmeldung unter: www.vhs-gl.de

Kursnummer: JJ130005E

,~Sommerkinoabend”

Bei schonem Wetter wird ein Kinoabend veranstaltet.

Der Filmtitel kann kurz vor der Veranstaltung bei Frau Vollbach
oder Frau Garstka erfragt werden.

Treffpunkt: Haupteingang Haus An der Jiich,

An der Jiich 45, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Evangelische Altenpflege Bergisch Gladbach

Frau Garstka, Tel.: (02202) 12259 03 (von 8.00 bis 12.00 Uhr)
E-Mail: b.vollbach@evk.de

Donnerstag, 14. September 2023 41



19.30 Uhr bis »Minsche wie mir” - Kabarett Abend

ca. 22.00 Uhr mit dem Ensemble ,Medden us dem Levve”
In ihren Leeder un Verzillcher in Kélscher Mundart finden
sich die Besucherinnen und Besucher mit ihren Erlebnissen
immer wieder. Eine Mischung aus Sprache und Musik ist das
Alleinstellungsmerkmal des KéIner Kabarett Ensembles.
Ort: im Hause Putz-Roth,
Kirtener Str. 10, 51465 Bergisch Gladbach
Teilnahmebeitrag: 20 €
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Piitz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung
Frau Hoffmann, Tel.: (02202) 9358-150 / -157
E-Mail: info@puetz-roth.de
Sie erhalten die Eintrittskarten im Vorverkauf im Hause Plitz-Roth

Freitag, 15. September 2023

10.00 Uhr Patientenverfiigung

bis 12.15 Uhr Frau Freudenberger von der Betreuungsstelle der Stadt
Bergisch Gladbach informiert {iber die Inhalte, Form und
Einsatzmoglichkeiten einer Patientenverfiigung. Anschliefend
haben Sie Zeit, Ihre Fragen zu stellen und weiterfiihrende
Informationen zu erhalten.
Ort: Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt,
Am Birkenbusch 59, 51469 Bergisch Gladbach, Heidkamp
Teilnahmebeitrag: 5 €
Anmeldung erforderlich (telefonisch bis 14.9.2023)
und weitere Informationen:
Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt
Frau Dr. Callegari, Tel.: (02202) 2452-96 / -97
E-Mail: bildungswerk@awo-rhein-oberberg.de
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15.00 Uhr
bis 16.30 Uhr

19.00 Uhr

Kostenfrei
Spenden erbeten

19.30 Uhr
bis 21.30 Uhr

Treffen bei Englischer Tea Time

Lernen sie nette Menschen kennen, kommen Sie ins Gesprach
und lassen sich mit einer Tea Time samt Sandwiches, Scones,
Konfitiire und Tee verwohnen.

Ort: Refrather Treff,

Steinbrecher Weg 2, 51427 Bergisch Gladbach, Refrath
Teilnahmebeitrag: 12 €

Anmeldung erforderlich (bis 13.9.2023, da fiir die Tea Time
frisch eingekauft wird) und weitere Informationen:
Refrather Treff

Frau Wies und Frau Dembach, Tel.: (02204) 67814

E-Mail: info@treff-refrath.de

Geheimnisvolle und heitere Mdrchen vom Leben und Tod
Ein Mdrchen-Abend mit dem Rheinischen Marchenkreis
Vorstellungen vom Tod haben in Méarchen nichts Bedrohliches.
Sie helfen uns, sich dem Leben zuzuwenden und Angste vor dem
Endgliltigen abzubauen.

Fiir das leibliche Wohl wird durch ein kleines Buffet gesorgt.
Ort: Himmel & Add Begegnungs-Café,

Altenberger-Dom-Str. 125, 51467 Bergisch Gladbach, Schildgen
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Himmel & A4d Begegnungs-Café

Tel.: (02202) 2609296

E-Mail: kontakt@himmel-un-aeaed.de

Online-Anmeldung unter:
www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/

,~Sommerkinoabend”

Bei schénem Wetter wird ein Kinoabend veranstaltet.

Der Filmtitel kann kurz vor der Veranstaltung bei Frau Vollbach
oder Frau Garstka erfragt werden.

Treffpunkt: Haupteingang Haus An der Jiich,

An der Jiich 45, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte
Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Evangelische Altenpflege Bergisch Gladbach

Frau Garstka, Tel.: (02202) 12259 03 (von 8.00 bis 12.00 Uhr)
E-Mail: b.vollbach@evk.de
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14.30 Uhr
bis 16.45 Uhr
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»Stadtteilrundgang - Paffrath”

Rundgang mit Roswitha Wirtz in Paffrath mit Besuch im Haus
Blegge.

Historisch betrachtet gehort Paffrath mit zu den dltesten
Stadtteilen von Bergisch Gladbach. Der Rundgang beginnt mit
einem kurzen Besuch in der Kirche St. Clemens. Danach geht es
auf die Spurensuche von Hans Hachenberg, bekannt als ,Doof
Nof“ und von Anton Feckter, dem langjahrigen Lehrer in Paffrath,
dessen Sohn ein bekannter Fotograf in Bergisch Gladbach war. Ein
besonderer Hohepunkt erwartet Sie mit dem Besuch von Haus
Blegge. Dieses idyllisch gelegene, historisch wertvolle Gebaude
ist etwas ganz Besonderes. Kommen Sie mit und lassen Sie sich
tiberraschen.

Treffpunkt: Haupteingang Kirche St. Clemens,

Kempener Str. 4, 51469 Bergisch Gladbach, Paffrath
Teilnahmebeitrag: 8 €

Anmeldung erforderlich und weitere Informationen:
Katholisches Bildungswerk im Rheinisch-Bergischen Kreis
Laurentiusstr. 4-12, 51465 Bergisch Gladbach, Stadtmitte

Tel.: (02202) 93639 -50 / -60

E-Mail: info@bildungswerk-gladbach.de

Samstag, 16. September 2023



Die Senioren-Kulturwochen gehen zu Ende,
Bergisch Gladbachs Kulturprogramm lauft weiter.

Das Biirgerportal hdlt Sie

auf dem Laufenden,

mit Empfehlungen, Rezensionen und
einem riesigen Terminkalender.

Biirgerportal Bergisch Gladbach
Wissen, was lauft
in-gl.de




..}\“

s AWO

EVANGELISCHE ALTENPFLEGE Bildungswerk mu @j
BERGISCH GLADBACH Bergisch Gladbach PROgymnasium
Bensberge.V.

Deutsches + poches

\ Rotes

(_INEPLEX Amwcrpun@® .l. Rotes s

” = < Kreuz

IN DER SCHLOSSPASSAGE nna Haus frather Treff
BENSBERG S anBegsgngsin srALEr T

CBJ - Wohnhaus Peter Landwehr

® [

CPT womtasse v 27 -Wohnhaus Margaretenhéhe
KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

[ (]
Rheinisch-Bergischer Kreis <P/ ?):Ké Caritas- Petriebsfiihrungs - und /rigergesellschaft mbH

- @ Ll N D E N Caritasverband fiir den
VY APOTHEKE

Rheinisch-Bergischen Kreis e.V.

&ﬂ;
%
7S Caritas RheinBerg

SEWES  per Mensch zéhit

a5 Evangelische Begegnungsstiicee Bergisch Gladbach

Das Leben gestalten

N
| E{e‘”tbm‘:--.._wﬁ/%_—f_ POT Z;R OTH
-.h.m MITYENDRIN

Bestattungen und Trauerbegleitung

einfach

A
= : Al
&.J gemeinsam e.V. AN '
Verein fiir Menschen mit und ohne Behinderungen St. Josefshaus Refrath
und chronischen Erkrankungen

Alten- und Pflegeheim St. Joseph und 5t. Antonius
Bergisch Gladbach

] .
== DER PARITATISCHE

KONTAKTBURO PFLEGESELBSTHILFE

PROMEDICAS 7%

5 Betreuung und Pflege daheim
o
POLIZEI éﬁaﬂ:’w—*

A "\-Q Nordrhein-Westfalen SGW\Q, 4
ﬂfl'l‘\

Rheinisch- TR

Bergischer Krels Wanderfreunde Bergisches Land e.V. HOSIJIZ - DIE BRUCKE

= Ambulantes Hospiz Bergisch Gladbach im Diakonischen Werk e.V.
Gebirgsves

%\/f;g
=




&)
B
gl B2

o 53]

=

Stadt Bergisch Gladbach Volkshochschule Seniorenbeirat der Stadtbiicherei
Bergisch Gladbach Stadt Bergisch Gladbach Bergisch Gladbach

=l

Stadtische Bergisches Museum Stadtarchiv Kunstmuseum
Max-Bruch-Musikschule fiir Bergbau, Handwerk Bergisch Gladbach Villa Zanders
Bergisch Gladbach und Gewerbe

sV QSRS e

Stadtverkehrsgesellschaft
Bergisch Gladbach mbH

THOMAS
MORUS

Kultur.Perspektiven.Sinn. AKADEMIE Novdeboosc- Westfalewe

Gemeinsam entdecken. Bensberg

! Rkﬁinischer

Begegnungs-Café in Schildgen

irchenkreis

Qualitat fiir Menschen

~

LYR-Industriemuseum | @ DOrearAMILIE

‘|||IIWIIII I:"“"!"'.\"m'""

rroN
FREIWILLIGEN-BORSE
RheinBerg e.V.




Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach

Alter leben -
Verantwortung iibernehmen

Der Seniorenbeirat der Stadt Bergisch Gladbach ist eine
Interessenvertretung der dlteren Generation. Er arbeitet
ehrenamtlich, iberparteilich und tiberkonfessionell ohne
wirtschaftliche Ziele zu verfolgen. Er vertritt die Interessen aller
alteren Biirgerinnen und Biirger der Stadt Bergisch Gladbach
gegenliiber der Verwaltung und den politischen Gremien.

Als Seniorenbeirat wirkt er 6ffentlich wirksam und setzt sich
fir lhre spezifischen Lebensbediirfnisse ein.

[

Seniorenbeirat der
Stadt Bergisch Gladbach

Lisa Klemt
Konrad-Adenauer-Platz 9 - 51465 Bergisch Gladbach
Telefon: (02202) 142 467 - E-Mail: L. klemt@stadt-gl.de
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