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Schau mich an!

Anmeldung Der Kulturrucksack ist gepackt!

Theater spielen, Fotografieren, Zeichnen, Graffiti sprayen,  

Tanzen, Musikproduktion, Breakdance, Streetdance,  

Rap und Gesang, 3D-Druck, Songwriting, Performance, 

zusammen mit Profis kreativ sein – komm und mach mit.

Im Kulturrucksack findest du:

•	�� „Mama erzähl mal“ 

Theater

•	�� „Das Leben eines Computerspielhelden“ 

Foto-Story

•	�� „MaD“ – Music and Dance-Weekend 

Breakdance, Streetdance und Musikproduktion

•	�� Grooven, Songwriting und Sprayen 

Streetdance, Breakdance, Songwriting und Graffiti

•	�� KULTUR-Ferien 2019 

Musik – Kunst – Vocal – Theater – Performance

•	�� „… ab auf die Bühne 

Musicalworkshop”

•	�� „Druck machen“ – 3D-Druck und Tiefdruck 

Analog trifft Digital

•	�� „Schau mich an!“  

Jeder verdient Anerkennung und Respekt 

Theater

Alle Veranstaltungen  
sind kostenlos!

Infos zu den Projekten findest du unter 

www.bergischgladbach.de/kulturrucksack

Gefördert durch: 
Ministerium für Kultur und Wissenschaft (MKW) und 
das Ministerium für Kinder, Familie, Flüchtlinge und 
Integration (MKFFI) des Landes Nordrhein-Westfalen

Foto: iStock.com
/
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SCHAU  
MICH AN! 
Jeder verdient  
Anerkennung und Respekt 
Ein Theaterprojekt 

14. – 18. Oktober 2019
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SCHAU MICH AN! 
Jeder verdient Anerkennung und Respekt

Ein Theaterprojekt 

Dürfen Helden*innen Schwächen zeigen?

Wann bist du ein Held?

Was macht dich wirklich stark?

Wir beschäftigen uns eine Woche lang  

mit diesen Fragen.

Gemeinsam entwickeln wir ein Theaterstück, in  

dem du zeigen kannst, was alles in dir steckt. Einmal 

Superheld*in sein, mit allen Stärken und Schwächen. 

Sei du selbst! Du entscheidest, ob du auf oder hinter 

der Bühne stehst, um an Bühnenbild und Technik 

mitzuarbeiten. 

Wir werden eine Menge Spaß haben!

Datum: 

Montag, 14.10 – Freitag, 18.10.2019

Uhrzeit: 

täglich 10.00 – 16.00 Uhr (mit Mittagessen)

Aufführung: 

Freitag, 18.10.2019, 17.00 Uhr

Teilnehmeralter: 

10 – 14 Jahre

Teilnehmerzahl: 

20

Ort:

Q1 Jugend-Kulturzentrum

Quirlsberg 1

51465 Bergisch Gladbach

Leitung:

Conny Vesper

Patricia Langfeld

Michael Lourenco

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Also melde Dich schnell an.

Anmeldung (bis 30.09.2019) und  

weitere Informationen:

Q1 Jugend-Kulturzentrum

Quirlsberg 1, 51465 Bergisch Gladbach

Frau Vesper (vorher Uphoff)

Telefon: 0 22 02 – 328 20

E-Mail: q1@q1-gl.de

Und sonst:

Konzerte, Theater, Poetry Slam, Filmabende, Graffiti

kurs, Fußball, Computerangebote, Internetcafé, Probe

räume, Leseecke, Tanzen, Ferienprogramm, Q1stein 

Jugendzeitung, Spieleabend, Gamersday, Café Samari, 

Tontechnikerkurs, Seminar für Videoschnitt, Sprach-

förderangebote … Schaut einfach mal rein. 

Unser Café hat montags bis freitags von 15 – 21 Uhr 

geöffnet, oder besucht unsere Events am Wochenende 

in der Regel bis 24.00 Uhr.

E-Mail: q1@q1-gl.de

Internet: �www.q1-gl.de

www.facebook.com/Q1JugendKulturzentrum


