Liebe Biirgerinnen
und Biirger,

Zum zweiten Mal veranstaltet die Stadt
Bergisch Gladbach die Aktionswoche ge-
gen Gewalt an Frauen, welche rund um
den 25.11.22, dem internationalen Tag ge-
gen Gewalt an Frauen, stattfinden wird.

,Bewusst machen, unterstiitzen und
Frauen stdrken!”

Das wollen auch wir in diesem Jahr mit
den Aktionen der Woche gegen Gewalt an
Frauen erreichen.

Gewalt an Frauen findet man in unserer
Gesellschaft leider viel zu haufig, was
steigende Zahlen der Statistik des BKA
eindeutig belegen. Diesem Zustand muss
entgegengewirkt werden, je frither desto
besser. Gewalt darf nicht dazu fiihren,
dass wir schweigen. Sie hat in diesem Jahr,
durch den Ukraine-Krieg, eine neue Be-
deutung erhalten und auch die derzeitige
Energiekrise zur Folge. Dennoch haben wir
uns dazu entschieden, das Rathaus wah-
rend der Aktionswoche téglich eine Stun-
de lang in Orange anzustrahlen. Als deut-
lich sichtbares Zeichen gegen Gewalt.

Wir alle missen im Kampf gegen die
Gewalt an einem Strang ziehen und den
betroffenen Frauen das Gefiihl und die
Sicherheit geben, dass sie in ihrer Situation
nicht allein sind. Mit Hilfe und der nétigen
Unterstitzung kann der Kreislauf der
Gewalt durchbrochen werden.

Herzliche Griife,
Frank Stein
Biirgermeister

Liebe Biirgerinnen
- und Biirger,

,Frauenrechte sind Menschenrechte und nicht
zu verhandeln - nirgendwo in Deutschland,
Europa oder der Welt.”

- Ministerin Josefine Paul -

In diesem Jahr zeigt sich in eklatanter Weise, wie
wichtig es ist, dies erneut ins Bewusstsein zu bringen:
In der Ukraine, im Iran, in Afghanistan, .. weltweit
sind Frauen und Méadchen in besonderer Weise von
Gewalt und Menschenrechtsverletzungen betroffen.
Sie werden im Krieg und in zivilen Gesellschaften
vergewaltigt, trotz sportlicher Erfolge gedemiitigt
und bestraft, mit Gewalt gegen Leib und Leben be-
droht, und das oft nur, weil sie sich von ihrem Partner
trennen, ihren Beruf ausiiben wollen.

In Deutschland ist die Zahl der Gewaltopfer im Jahr
2020 in Partnerschaften um 4,4% gestiegen. 80,5%
der Opfer sind weiblich.

Erneut setzen wir mit der Aktionswoche Zeichen
gegen Gewalt an Frauen und fiir ein selbstbestimm-
tes Leben, informieren (iber Schutz- und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten und starken Frauen gegen Ge-
walt.

In diesem Jahr geht es mir besonders darum, Frauen
und Madchen bewusst zu machen, wo Gefahren
lauern, wie und wo sie sich schiitzen, wie sie sich
verteidigen kénnen, wie sie ihr Selbstbewusstsein
starken: Ich danke allen Mitgestaltenden, den Koope-
rationspartnerinnen und -partnern fiir die Unterstiit-
zung und hoffe auf Ihre Beteiligung.

Herzliche Griife,

Judith Klafen
Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Bergisch Gladbach

Impressum
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Gleichstellungsstelle
Bergisch Gladbach

Konrad-Adenauer-Platz 9
51465 Bergisch Gladbach

Ansprechpartnerin:

Monika Koppe

Telefon: 02202-142647

E-Mail: gleichstellungsstelle@stadt-gl.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.bergischgladbach.de/gegengewaltanfrauen

Allgemeine Beratungsstellen
fiir Frauen und Maddchen

Allgemeine Frauenberatungsstelle

fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis

Telefon: 02202-45112

E-Mail: frauenberatungsstelle-bgl@t-online.de
www.frauenberatungsstelle-online.de

Médchenberatungsstelle

fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis

Telefon: 02202-9891155

E-Mail: maedchenberatungsstelle-bgl@t-online.de
www.maedchenberatungsstelle-online.de

Frauen-Zimmer e.V.

Frauenberatung Burscheid

Telefon: 02174-1047

E-Mail: team@frauenberatung-burscheid.de
www.frauenberatung-burscheid.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Telefon: (08 000) 116 016
www.hilfetelefon.de

Kooperationspartnerinnen und -partner:

Stadt Bergisch Gladbach Jugendamt
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Frauen stdrken Frauen e.V.
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Stadt Bergisch Gladbach

Aktionswoche:

Gegen Gewalt

an Frauen

21.11.-29. 11. 2022
in Bergisch Gladbach

Gleichstellungsstelle
Bergisch Gladbach

Stadt Bergisch Gladbach




Montag, 21.11.2022
ab 10.00 Uhr

Rathaus Bergisch Gladbach
Zanders Gelande

Fahnenhissen zum Auftakt

Als Zeichen gegen ,Gewalt an Frauen” werden zu
Beginn der Aktionswoche Fahnen am Rathaus in
Bergisch Gladbach und anschliefend auf dem Zan-
ders Geldnde gehisst. Ebenso wird an diesem Tag
die ,orange Bank” vor dem LéwenCenter wieder
aufgestellt.

Mittwoch, 23.11.2022
9.00 bis 12.00 Uhr

Wochenmarkt in Bergisch Gladbach
Ort: In der Fuflgangerzone vor dem Loéwencenter

Infostdnde von
Kooperationspartner/innen und
der Gleichstellungsstelle

Mittwoch, 23.11.2022
12.30 bis 17.00 Uhr

VHS Sporthalle
Buchmiihlenstr. 12, 51465 Bergisch Gladbach

WenDo-Kurs fiir Frauen

In Kooperation mit der Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt im Rheinisch-Bergischen Kreis,
Frauenzimmer e.V. Burscheid bietet die Trainerin
Judith Funke ein WenDo Probetraining an:
WenDo ist Selbstverteidigung fiir Frauen,

die sich besser schiitzen lernen wollen.

WenDo ist Selbstbehauptung fiir Frauen,

die sich erfolgreicher durchsetzen wollen.

Wir lernen: unseren Gefiihlen zu vertrauen, d.h.
Gefahren erkennen, Situationen einschatzen, uns
ernst nehmen.

Wir liben fiir den Notfall: d.h. kdimpfen, schreien,
schlagen, treten, losreiflen, weglaufen, Hilfe holen,
alles fiir unseren Schutz zu tun.

Und wir tiben fiir den Alltag: d.h. zeigen, was uns
stort; sagen, was wir wollen, anstatt uns zu argern
und einschiichtern zu lassen.

Der Kurs ist auf max. 16 Teilnehmerinnen ab 16
Jahren begrenzt. Mitzubringen sind: Turnschuhe,
bequeme Kleidung, Wasser und Snack
Anmeldung bis 18.11.2022

E-Mail: gleichstellungsstelle@stadt-gl.de

Telefon: 02202-142647

Mittwoch, 23.11.2022
19.00 Uhr

VHS Bergisch Gladbach - Raum 116
Buchmiihlenstrafe 12, 51465 Bergisch Gladbach

Woman
2000 Frauen. 50 Lander. 1 Stimme.

Filmabend in Kooperation mit der VHS im Rahmen
der Aktion ,Zusammen in Vielfalt”:

WOMAN bietet den
Frauen dieser Welt
einen Ort fir ihre
Stimme: Emotionen,
Traume, Hoffnungen.
Das weltweite Pro-
jekt WOMAN bietet
zweitausend Frauen
aus flnfzig Landern
einen Ort fir ihre
Stimme. Das Ergebnis

ist ein intimes Portrat
derjenigen, die die Halfte der Menschheit ausma-
chen. In dieser neuen Ara, in der Frauenstimmen
immer lauter werden, ist das Ziel des Films, nicht
nur Rechte zu fordern oder sich auf die Probleme
zu konzentrieren, sondern den Stimmen der Frau-
en endlich Gehor zu schenken, Lésungen zu finden
und dafiir zu sorgen, dass Frauen nie wieder als
sschwécheres Geschlecht” gesehen werden.

In WOMAN erzihlen Frauen ihre rithrenden, be-
merkenswerten und anregenden Geschichten,
sprechen von Mutterschaft, Bildung, Sexualitat,

Ehe oder finanzieller Unabhéngigkeit und iiber
tabuisierte Themen wie Menstruation und hausli-
che Gewalt. Hunderte Geschichten kommen so
zusammen, von Staatschefinnen und Biuerinnen,
von Schonheitskéniginnen und Busfahrerinnen,
Geschichten von Frauen aus den abgeschiedensten
Regionen der Welt und aus den modernsten Met-
ropolen. WOMAN ist es so gelungen, ein umfas-
sendes Bild davon zu zeichnen, was es in der heu-
tigen Welt bedeutet, eine Frau zu sein. So hat man
Frauen noch nie gehort.

Quelle: www.mindjazz-pictures.de/filme/woman/

Donnerstag, 24.11.2022
18.30 bis 20.00 Uhr

VHS Bergisch Gladbach - Raum 114
Buchmiihlenstr. 12, 51465 Bergisch Gladbach

~Women Empowerment Workshop”
Frauen stirken Frauen

Sie haben eine Herausforderung, die Sie angehen
mochten, wissen aber nicht wie? Sie wollen mit
Freude, in Gemeinschaft und klar an einer konkre-
ten Lésung arbeiten? Dann ist der Women Empo-
werment Workshop” der richtige Ort. Hier soll es
darum gehen, sich als Frau zu vernetzen, gemein-
sam Losungen zu erarbeiten und sich gegenseitig
zu stdrken: miteinander - fiireinander.

Baljit Sunda, Expertin fiir Empowerment

www.baljitsunda.de

Der Kurs ist auf max. 15 Teilnehmerinnen ab 18
Jahren begrenzt. Bitte melden Sie sich bis zum
17.11.2022 verbindlich an.

E-Mail: gleichstellungsstelle@stadt-gl.de
Telefon: 02202-142647

Donnerstag, 24.11.2022
18.00 bis 21.00 Uhr

Ufo Jugendkulturhaus der AWO
Kélner Strafe 68, 51429 Bergisch Gladbach

Girls*PowerParty im Ufo

Médchen und junge Frauen empowern - mit die-
sem Ziel finden an drei Tagen in drei Jugendzentren
Girls*PowerPartys statt. Mit Hilfe der Party Grup-
pe des Ufos wird eine Girls only Party fir Madchen
von 10 bis 15 Jahren im Ufo organisiert. Im Safe
Space wird zusammen getanzt, sich ausgetauscht
und kreativ betatigt.

Weitere Infomationen ...

E-Mail: jugendkulturhaus@awo-rhein-oberberg.de
Telefon: 02204 -54922 / 0160-1090555
Instagram: ufo_jugendkulturhaus oder ufo_events

Freitag, 25.11.2022
13.00 bis 15.30 Uhr

Wing Tsun Kampfkunstschule Refrath
Burgplatz 6 D, 51427 Bergisch Gladbach

Grenzen erkennen. Grenzen sichern.
Grenzen verteidigen.
Selbstverteidigungskurs fiir Frauen

Lernen Sie WingTsun mit Horst Wehrhahn kennen:
WingTsun die intelligente Selbstverteidigung ist ein
abgestimmtes Bewegungsangebot mit dem Schwer-
punkt Selbstbehauptung und ist speziell auf Seni-
oren abgestimmt. Im Vordergrund steht der Spaf3
an Aktivitdt, Kérperbewegung und die Entdeckung
der eigenen Moglichkeiten.

Fiihlen Sie sich sicher im Alltag und erlernen Sie
wie Sie sich in Konflikt- und Gefahrensituationen
verhalten und wie Sie lhre Grenzen setzen und
wahren kénnen. Mit spielerischen Ubungen wer-
den Unterrichtsinhalte realitatsgetreu, einfach
und seniorengerecht vermittelt. Lernen Sie lhr
Selbstbewusstsein neu kennen und welche Tech-
niken Sie fur den Notfall einsetzen kénnen.

|

Der Kurs ist auf max. 20 Teilnehmerinnen be-
grenzt. Mitzubringen sind: saubere Hallenschuhe,
leichte Trainingskleidung, Handtuch und etwas zu
trinken.

Anmeldung und Informationen bei:
Horst Wehrhahn

E-Mail: horst.w@wt-kampfkunstschule.de
Telefon: 0162-1689035
www.wt-kampfkunstschule.de

Freitag, 25.11.2023
19.00 bis 22.00 Uhr

Café Leichtsinn
Dr. Robert-Koch-Str. 8, 51465 Bergisch Gladbach

Girls*PowerParty im Café Leichtsinn

Who runs the World? Girls! Im Café Leichtsinn
findet die zweite Girls*PowerParty fiir alle jungen
Frauen von 14 bis 27 Jahren statt. Das Ehren-
amtsteam hilft bei der Organisation dieser exklu-
siven Party, bei der getanzt, gelacht und gestaltet
werden kann.

Weitere Infomationen ...

E-Mail: AlinaJurksch@kja-Iro.de
Telefon: 02202-93622-22
Instagram: Café_leichtsinn

Montag, 28.11.2022
16.00 bis 18.00 Uhr

Jugendzentrum Cross
Miilheimer Str. 221, 51469 Bergisch Gladbach

Girls*PowerParty im Cross

Die letzte Girls*PowerParty findet im Cross in
Gronau statt. Montagnachmittag steigt hier die
letzte Empowerment-Party fiir Mddchen von 6
bis 12 Jahren. Auch hier kann getanzt und sich
kreativ betdtigt werden.

Weitere Infomationen ...

E-Mail: sylvia.eichelmann@kja-Iro.de
Telefon: 02202-50759

Instagram: jugendzentrumcross

Noch mehr Programm...

Neben diesen stadtischen Aktionen veranstaltet
der Arbeitskreis Runder Tisch keine Gewalt an
Frauen im Rheinisch-Bergischen Kreis in Koope-
ration mit der Gleichstellungsstelle Bergisch Glad-
bach, Frauen starken Frauen, Donum Vitae und
Esperanza:

e die Ausstellung ,was ich anhatte”
vom 28. 11. bis 2.12.2022
in den Schaufenstern der Kaufhauser
LéwenCenter und H&M in Bergisch Gladbach

* weitere Aktionen finden Sie unter:
www.rundertischgegengewalt-rbk.de



