
Ihre Babylotsin und Ansprechpartnerin

Katharina Pospiech

  0151 – 227 56 763 

  babylotsin@stadt-gl.de

Evangelisches Krankenhaus Bergisch Gladbach 

 � Ferrenberg. 24, 51465 Bergisch Gladbach

Sarah Silvestro

  02204 – 41 50 94 

  babylotsin@stadt-gl.de

GFO Kliniken Rhein-Berg 

Betriebsstätte Vinzenz Pallotti Hospital 

 � Vinzenz-Pallotti-Str. 20, 51429 Berg. Gladbach

Stadt Bergisch Gladbach

Stadt Bergisch Gladbach 

Fachbereich Jugend- und Soziales 

 � An der Gohrsmühle 18, 51465 Berg. Gladbach

Irene Rüttenauer 

  02202 – 14 26 71

  i.ruettenauer@stadt-gl.de

Athanasia Mantziou 

  02202 – 14 26 64

  a.mantziou@stadt-gl.de
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Babylotsen

Orientierung für Eltern 
vor und nach der Geburt

Babylotsen sind Ansprechpartnerinnen für die 

Eltern vor und nach der Geburt, beraten bei Fragen 

und Problemen und „lotsen“ die Familien bei  

Bedarf durch das vielfältige Netz möglicher Hilfen. 

Zudem stellen sie sicher, dass die Angebote auch 

erreicht werden.

Die Babylotsen der Stadt Bergisch Gladbach ...

... �beraten Sie während der Schwangerschaft,  

welche Unterstützung für Sie sinnvoll sein 

könnte.

... �stehen Ihnen auch anschließend als Ansprech-

partnerinnen zur Verfügung.

... �informieren Sie über Angebote für Familien in 

Ihrem Stadtteil

... �vermitteln erste Kontakte und können Sie bei 

Bedarf begleiten

Wir Babylotsinnen möchten dazu beitragen, dass 

Sie während der Schwangerschaft und nach der 

Geburt Ihres Kindes gut informiert und versorgt in 

den Alltag gehen.

Die Zeit rund um die Geburt bringt viele neue 

Herausforderungen mit sich. Babylotsen stehen 

Müttern und Familien deshalb mit Rat und Tat zur 

Seite.

•  ab der Anmeldung zur Geburt

•  oder nach der Entbindung

Die Babylotsin meldet sich bei Ihnen und verein-

bart einen Termin. Natürlich können Sie jederzeit 

auch selbst Kontakt aufnehmen.

Babylotsen sind ein Angebot der Frühen Hilfen 

der Stadt Bergisch Gladbach. Das Angebot ist 

kostenfrei und unverbindlich.


