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Informationswochen Demenz

Wir begruRen Sie zu den zweiten Informationswochen
Demenz des Gesundheitscampus Quirlsberg im Evan-
gelischen Krankenhaus Bergisch Gladbach.

Demenz ist ein Uberbegriff flr eine Vielzahl von Erkran-
kungen, die zum Verlust von geistigen Fahigkeiten und
zu Veranderungen im Verhalten fuhren kénnen. Immer
mehr Menschen sind davon betroffen und somit auch
deren Angehdrige.

Wir mochten Ihnen die Gelegenheit bieten, sich vom
08. bis 26. Juni umfassend zu informieren. Schauen Sie
sich Beispiele fur optimierte Wohnungseinrichtungen
an, besuchen Sie die vielfaltigen Vortrage, kommen

Sie zum Schulungskurs fur pflegende Angehorige und
besuchen Sie den Gottesdienst und Tanznachmittag fur
Menschen mit und ohne Demenz.

Uns ist es wichtig, Sie im Umgang mit dieser lebens-
bestimmenden Erkrankung nicht alleine zu lassen.
Alle Angebote sind kostenfrei. Fur einige ist eine
Anmeldung erforderlich. Sie finden alle Informationen
in dieser Broschure.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Meike Jacobsen
Organisatorin
Oberarztin Gerontopsychiatrie

Musterwohnung Demenz der AOK

Wie kann der eigene Wohnraum fur Menschen mit
einer Demenz zu gestaltet werden, sodass er Orientie-
rung, Sicherheit und zugleich Wohlbefinden bietet?
Antworten auf diese Fragen gibt die Musterwohnung
Demenz der AOK. Die Ausstellung richtet sich an
pflegende Angehorige und Interessierte. Der kostenfreie
Besuch der Musterwohnung ist in der Zeit vom 08. Juni
bis 26. Juni jeweils montags bis freitags von 10 bis 18 Uhr
moglich und wird durch Fachpersonal begleitet.

Die Ausstellung befindet sich im kleinen EVK-Forum
im Arztehaus I (5. Etage).

Anmeldung:
AOK Servicestelle Demenz
Tel.: 0211/8791 58710 | E-Mail: sst_demenz@rh.aok.de

Besichtigungen ohne Fiihrung sind leider
nicht méglich.



Vortragsprogramm
Alle Vortrage finden im groBen EVK-Forum

im Arztehaus I (5. Etage) statt. Beginn jeweils 18 Uhr.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

»Demenz fordert uns — Beziehung
tragt uns*

Zwischen Fiirsorge, Uberforderung
und der Frage: Wann reicht Zuhause

Montag nicht mehr?

8. Juni
Isabell Benning

Fachkraft fur Gerontopsychiatrische Pflege
und Betreuung Pflegedienstleitung Haus
Quirlsberg

Fur Angehdrige gemeinsam
mit Demenzerkrankten

»Warum jeder Schritt zahilt*
Korperliche Aktivitat und ihre
Wirkung bei Demenzerkrankungen

Dienstag | Theoretische und praktische

9. Juni Perspektiven

Felix Zebe

Sportwissenschaftler M.A,, Sporttherapeut
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik am Evangelischen
Krankenhaus Bergisch Gladbach

»Darf der noch fahren?*
Autofahren bei Demenz

Mittwoch i e N
10. Juni |c9§ utschet . .
Polizeihauptkommissarin und
Verkehrssicherheitsberaterin
»Plotzlich verwirrt*
Was ist eigentlich ein Delir?
Freitag PD Dr. med. Fritz-Georg Lehnhardt

12. Juni Chefarzt der Klinik fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
Facharzt fur Neurologie, Psychiatrie
und Psychotherapie




Montag
15. Juni

Dienstag
16. Juni

Mittwoch
17. Juni*

Freitag
19. Juni

»Ist das noch lebenswert?*
Ethische Aspekte bei Demenz-
erkrankungen

Sandra Bornkessel
Ethikberaterin am EVK Bergisch Gladbach

»Mehr als Worte*
Gelingende Kommunikation
bei Demenz

Katharina Regenbrecht

Koordinatorin Demenzinitiative
TANDEmM Koln

Fachvortrag:

»Antikoérpertherapie bei der
Alzheimer-Krankheit*

Indikation, Effekte, Nebenwirkungen
und praktische Umsetzung

Univ.-Prof. Dr. Ozgur Onur

Leitender Oberarzt Neurologische Klinik
Universitat Koln, Marga und Walter
Boll-Stiftungsprofessur fur Altern und
demenzielle Erkrankungen,

Leiter der AG Altern und Demenz

*Vortrag fir Fachpersonal.
CME-Punkte sind beantragt.

»Demenz in der erzidhlenden Literatur*
Interaktiver Vortrag mit Impulsen aus
der Literatur

Dr. phil. Ursula Pietsch-Lindt



Montag
22. Juni

Dienstag
23. Juni

Mittwoch
24, Juni

Donners-
tag
25. Juni

»Ich lasse mich doch nicht
entmiindigen!*
Vorsorgevollmacht, Betreuung
und Ehegattenvertretungsgesetz
unter besonderer Bericksichtigung
von Demenzerkrankungen

Claudia Freudenberger

Betreuungsbehdrde
Bergisch Gladbach

Fur Angehdrige gemeinsam

mit Demenzerkrankten

»Mit Musik geht alles besser*
Kurzvortrag und gemeinsames
Singen bekannter Lieder

Dr. phil. Irene Fuchs
Dipl.-Psychologin
Musiktherapeutin in Ausbildung
Zertifizierte Singleiterin

»Resilienz - Starkung in
turbulenten Zeiten*
Wie kann ich das machen?

Katharina Regenbrecht

Koordinatorin Demenzinitiative
TANDEmM Koln

»Vergesslich? Dement? Alzheimer?*
Demenzerkrankungen -

ein komplexes Thema verstandlich
erklart

Meike Jacobsen

Oberarztin in der Klinik fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik



Schulungskurs ,,Leben mit Demenz*
far pflegende Angehorige

Der modular aufgebaute Pflegekurs bietet Angehori-
gen und Interessierten die Moglichkeit, sich Uber das
Krankheitsbild Demenz und die damit einhergehen-
den Herausforderungen zu informieren und auszu-
tauschen. Die Schulung wird vom Landesverband der
Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. in Kooperation mit
der AOK Rheinland/Hamburg und dem Evangelischen
Krankenhaus Bergisch Gladbach angeboten. Teilneh-
mer erhalten ein Zertifikat.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Kurstermine

26.06.2026 | 16:00-19:00 Uhr (Module 1-2)
27.06.2026 | 16:00-19:00 Uhr (Module 3-6)
10.07.2026 | 16:00-19:00 Uhr (Module 7-8)

Anmeldung:

Gottesdienst fir Menschen
mit und ohne Demenz

Pastor Dr. Rainer Fischer, Seelsorger des Gesundheits-
campus Quirlsberg, ladt ein zu einem dkumenischen
Gottesdienst ohne lange Liturgie in leichter Sprache
und mit viel Musik mit einfachen Liedzeilen zum
Mitsingen.

Sonntag | 14. Juni 2026 | 11 Uhr

Gnadenkirche
HauptstralRe 256 | 51465 Bergisch Gladbach

Tanznachmittag

Im Takt der Erinnerungen: Bewegung zu vertrauter
Musik

Im Takt der Erinnerung bewegen wir uns zu vertrauter
Musik. Wir tanzen mit und ohne Rollator oder Roll-
stuhl, zu zweit, im Kreis oder allein. Wie es uns gefallt.
Begleitet und angeleitet von unserer Tanzpadagogin,
unterstUtzt von Ehrenamtlichen des TV Refrath.

In der Pause: Ein Imbiss mit Snacks und Getranken

Sonntag | 21. Juni 2026 | 15 Uhr bis 17 Uhr
GrofRes Forum im Arztehaus I am EVK (5.Etage)



Betreuungsmoglichkeit
fur Demenzerkrankte

In der Senioreneinrichtung Haus Quirlsberg von
Quirlsberg Pflege & Wohnen findet eine fachlich
fundierte Betreuung lhrer Angehdrigen durch den
sozialen Dienst statt, damit Sie in Ruhe an den
Vortragen teilnehmen kénnen.

Anmeldung

Haus Quirlsberg

Simone Kuhne (Sozialer Dienst)

Tel.: 0157/579 48 234 | E-Mail: s.kuehne@evk.de

Weitere Informationen
und Kontakt

Evangelisches Krankenhaus Bergisch Gladbach
Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik
Meike Jacobsen (Oberarztin Gerontopsychiatrie)
Ferrenbergstrale 24
51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 /122-3100
E-Mail: informationswochendemenz@evk.de
EsEE

www.informationswochen-demenz.de
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Quirlsberg

Diakonischer Gesundheitscampus

Veranstaltungsort

Evangelisches Krankenhaus Bergisch Gladbach
EVK-Forum im Arztehaus I (5. Etage)
FerrenbergstralRe 24

51465 Bergisch Gladbach

1 < FuBweg zum EVK

* EVK Verwaltur
o b S :», [ - zvfahr parkhaus

<« Eliemschule Klinik fir Psychiatrie, Psycho-
* Seminarraum therapie und Psychosomatik
« Qfit-Geschiftsstel

Fertenbergstrage

Ev. Seniorenzentru
Haus Quirlsberg ¥

Ev. Seniorenzentrum
Haus An der Jiich »
Kurzzeitpflege

7
Hospiz am EVK

Anreise und Parken

Wenn Sie mit dem Pkw anreisen, empfehlen wir Ihnen
unser grof3zugiges, mehrgeschossiges Parkhaus mit
Fahrstuhl — direkt gegenUber dem Haupteingang.

Mit dem offentlichen Nahverkehr kdnnen Sie mit den
Buslinien 453, N45 und N46 bis zur Haltestelle
Evangelisches Krankenhaus Bergisch Gladbach fahren.

Quirlsberg - Diakonischer Gesundheitscampus
Ferrenbergstral3e 24

51465 Bergisch Gladbach

www.quirlsberg.de



