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Golden. Eine kreativ-biographische
Schreibwerkstatt

In einer funkelnden Schreibwerkstatt, auf der Schwelle

zum Advent, halten wir inne und suchen nach Worten for
das, was uns wesentlich ist. Dabei spiren wir so manchen
Stern im Staub auf, widmen uns Glanz und Geheimnis einer
besonderen Zeit, teilen Rezepte und Rituale, die es uns ad-
ventlich werden lassen und lichten das Leben mit Geschich-
ten und Gedichten.

Willkommen, dabei zu sein!

Referentin: Hanna Buiting, Jg.1992, ist freie Autorin,
Journalistin und Kolumnistin, studierte Germanistik und Reli-
gionswissenschaft, und beschaftigt sich besonders gern mit
der Verbindung von Sprache und Spiritualitat, Schreiben und
Seelsorge. In ihren besonderen

Schreibwerkstatten ladt sie Menschen dazu ein, ihrer
eigenen Lebensgeschichte Wort for Wort auf die Spur zu
kommen.

Sa 22.11.2025 | 10.00 - 17.00 Uhr

Hanna Buiting, Autorin, Journalistin

(1x = 8 UStd.) Gebuhr 120,00 € (inkl. 10,00 € Umlage)
Veranstaltungs-Nr. 2562740012

Anderungen vorbehalten. Die Veranstaltungen unterliegen
den Anmeldebedingungen der Kath. Familienbildungsstatte.
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Introvertierte Menschen werden oft als viel zu ruhig,
manchmal als »verstockt« wahrgenommen. Oft wird ihnen

nicht viel zugetraut oder sie haben selbst das Gefuhl, sich

nicht richtig im Beruf oder Privatleben »platzieren« zu kdnnen.

Dazu wird extrovertierten Menschen der berufliche und
private Erfolg viel eher zugeschrieben, weil sie sich oft gut
prasentieren und einbringen kénnen.

Welche Starken kdnnen beide Persénlichkeitstypen bei der
Verwirklichung ihrer beruflichen und privaten Ziele nutzen?
Welche Merkmale fUhren eher zu Kooperation, welche zu
Konkurrenz?

Sie wollen fUr sich selbst einmal reflektieren, wohin Sie
tendieren und wie Sie mit Mitgliedern des anderen Typs
besser kommunizieren kdnnen?

In diesem Seminar werden wir uns mit den Ursachen,
Merkmalen und Chancen als leise und laute Menschen
beschaftigen. Dabei wird es auch Tipps fur ein gutes,

Uberzeugendes Miteinander mit anderen Menschen geben.

Mo 03.11.2025 | 18.30 - 20.45 Uhr

Ellen Anders, Kommunikationswirtin und Trainerin
(1x = 3 UStd.) GebUhr 18,00 €
Veranstaltungs-Nr. 2562740014

Finanziell abgesichert zu sein, ist fur alle Menschen wichtig.

Frauen verdienen durchschnittlich rund ein FUnftel weniger
als Manner und kimmern sich hdufiger um die unbezahlte
FUrsorgearbeit. Dadurch haben sie oft geringere
Rentenanspriche und kdnnen auch wahrend des

Berufslebens weniger vorsorgen.

FUr Frauen heif3t das: selbst aktiv werden, je friher, desto bes-
ser. In diesem Vortrag erfahren Frauen, wie sie ihre Finanzen

solide, stark und krisensicher aufstellen.

Inhalte des Vortrags:

= Welche Vorsorge ist fUr Frauen wichtig?

= Die Finanzen partnerschaftlich planen

= Gleichgewicht zwischen Erwerbs- und Fursorgearbeit
= Partnerschafts- und Ehevertrag: Wann ist er sinnvoll?

Wir méchten besonders junge Frauen und Familien
ansprechen, aber Frauen in jedem Alter profitieren von dem
vermittelten Wissen.

Die Starkung der Finanzkompetenz ist ein zentrales Anliegen
des Beratungsdienstes Geld und Haushalt der
Sparkassen-Finanzgruppe. Der Vortrag kann dadurch

kostenfrei angeboten werden.

Es laden ein: Die Gleichstellungsbeauftragten des
Rheinisch-Bergischen Kreis und der Stadt Bergisch Gladbach,
Katholische Familienbildungsstatte in Kooperation mit dem
Beratungsdienst Geld und Haushalt der

Sparkassen-Finanzgruppe.

Mi 05.11.2025 | 19.30 - 21.00 Uhr
Elvira Hartmeier, Dipl. Oecotrophologin
(1x = 2 UStd.) gebihrenfrei
Veranstaltungs-Nr. 2562550002

Die Kinder werden fligge, gehen ihre eigenen Wege - es
wird zuhause still. Vielleicht haben Sie diese Zeit
herbeigesehnt, vielleicht trifft sie Sie unerwartet. In jedem
Fall verandert sich vieles: Zeit wird frei, Rdume stehen offen,

Routinen l6sen sich auf.

Was tun mit all dem, was nun scheinbar im Uberfluss
vorhanden ist — Zeit, Wohnraum, Worte?

Was verandert sich, wenn der Alltag nicht mehr von

den Kindern strukturiert ist? Was darf bleiben, was darf
gehen?

In diesem Kurs gibt es Raum fur Austausch, Reflexion
und neue Perspektiven. Gemeinsam widmen wir uns den
Fragen, die in dieser Ubergangszeit aufkommen, und
erkunden Wege, wie sich die neue Lebensphase bewusst
gestalten (3sst.

Do 13.11.2025 | 19.00 - 21.15 Uhr
Tanja Haseloer, Erzieherin

(1x = 3 UStd.) Gebuhr 18,00 €
Veranstaltungs-Nr. 2562610022

Im privaten oder beruflichen Bereich kommt es haufig vor,
dass wir angefragt werden oder selbst meinen, »mal eben«
diverse Dinge erledigen, Gesprache fihren oder »Auftrage«
annehmen zu missen. Dabei passiert uns das nicht nur im
Kontakt mit Familie, in Freundschaften oder im
Bekanntenkreis, sondern auch in kollegialen Kontexten.

In diesem Workshop schauen wir uns die alltaglichen »Fal-
len« an, die uns die Energien rauben oder uns unter Druck
setzen.

Wir erarbeiten, wie Sie sich selbst und anderen angemes-
sen Grenzen setzen kénnen und lhre Ressourcen und

Méoglichkeiten besser im Blick behalten.

Do 27.11.2025|18.30 - 20.45 Uhr

Ellen Anders, Kommunikationswirtin und Trainerin
(Ix = 3 UStd.) Gebuhr 18,00 €
Veranstaltungs-Nr. 2562740015



