
                            

                                                             

 

 

In Bewegung kommen, Gemeinschaft 

spüren – Erlebnistanz verbindet 

 

Erleben Sie die Freude an Musik und Bewegung in einer herzlichen 

Gemeinschaft: Beim Erlebnistanz stehen einfache Gruppentänze, 

Begegnung und gemeinsames Erleben im Mittelpunkt. In entspannter 

Atmosphäre können Sie aktiv werden, neue Kontakte knüpfen und 

dem Alltag für einen Moment entfliehen. 

Dieses Angebot richtet sich exklusiv an Frauen.  

Gemeinsam tanzen wir uns Schritt für Schritt zu mehr Lebensfreude 

und Verbundenheit. 

Mittwoch, 24. Juni 26 

Beginn: 16.15 Uhr   
TREFFpunkt Annahaus, Schmidt-Blegge-Straße 18, 51469 Bergisch Gladbach  

          Tel. 02202-59210              Treff.annahaus@caritas-rheinberg.de 
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