
Aktuelle Informationen der Tafel Bergisch Gladbach (Stand April 2022) 

 
Die Tafel Bergisch Gladbach gibt dienstags und samstags in der Kalkstraße 43 (Bergisch 
Gladbach) und donnerstags in der Reginharstraße 12 (Bensberg) Lebensmittel an Kunden ab. 
Jeder Kundenhaushalt kann jede Woche einmal Lebensmittel abholen. 

Kunden aus Bergisch Gladbach mit den Postleitzahlen 51427 und 51429 können 
Lebensmittel donnerstags in der Reginharstraße 12 abholen. 
Kunden aus Bergisch Gladbach mit den Postleitzahlen 51465, 51469 und 51467 können 
Lebensmittel dienstags oder samstags in der Kalkstraße 43 abholen, müssen sich aber für 
einen der beiden Tage entscheiden. 
Für den reibungslosen Ablauf der Ausgaben ist die Verteilung der Kunden auf die beiden 
Ausgabestellen wichtig. 
 
Wer in einer Stadt wohnt, die eine eigene Tafel hat, muss zu seiner örtlichen Tafel gehen, die 
Sie voraussichtlich hier zu finden ist: https://www.tafel.de/ueber-uns/die-tafeln/tafel-suche. 
 
Neuanmeldungen sind während der folgenden Ausgabezeiten möglich: 
In der Kalkstraße 43: 
Dienstag von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
Samstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
In der Reginharstraße 12: 
Donnerstag von 14.45 Uhr bis 15.30 Uhr 
 
Eine Neuanmeldung (oder Verlängerung) ist auch online möglich: https://www.bergisch-
gladbacher-tafel.de/verlaengerung-und-neuanmeldung.aspx Dies ist aktuell nur für Kunden 
möglich, die bereits einen Einkommensnachweis erhalten haben, da dieser Bescheid 
hochgeladen werden muss. 
 
Kriegsvertriebene aus der Ukraine sollen (sofern vorhanden) einen Einkommensnachweis 
(z.B. Hartz-IV-Bescheid) mitbringen, weitere Einzelheiten finden Sie hier: 
https://www.bergisch-gladbacher-tafel.de/kunden.aspx. Wenn noch kein Bescheid vorliegt, 
kann von Kriegsvertriebenen dennoch eine Abholung von Lebensmitteln erfolgen bis ein 
Bescheid vorliegt, dies gilt nur für Kriegsvertriebene. 
 
Die Abholung erfolgt nach Kundengruppen, die zeitlich rotieren, jede Gruppe ist einmal als 
erste, in der nächsten Woche als zweite usw. dran. Die aktuellen Ausgabezeiten erhalten die 
Kunden ausgedruckt bei der Anmeldung bzw. bei der Abholung, diese sind auch auf unserer 
Homepage veröffentlicht (https://www.bergisch-gladbacher-tafel.de/) . 
 
Weitere Informationen finden Sie unter https://www.bergisch-gladbacher-tafel.de/  
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