
 

 
 

 

„GehZeit“ 
In Bewegung kommen. Menschen begegnen. 

Den Stadtteil erkunden.               
 

 

Bei einem gemeinsamen Spaziergang kommen wir in 
Bewegung und ins Gespräch. Wer kennt Besonderheiten 
des Stadtteils, welche Geschichten verbinden Sie mit 
Ihrem Wohnumfeld? Die Mitarbeiterinnen der Fachstelle 
Älterwerden begleiten Sie auf einem Spaziergang. 
Mitspazieren kann jeder Mensch, unabhängig von 
Schnelligkeit, Ausdauer und Hilfsmittel. Das Angebot ist 
wetterunabhängig.  
 

Termine 09.11.2026 und 14.12.2026  
Tag Montag 
Uhrzeit 13.00 - 14.00 Uhr 
Gebühr kostenfrei 
 
INFORMATIONEN UND ANMELDUNG: 
Im Büro des PRO Treff 
Telefon: 02204 – 954815  
Email: pro.treff@progymnasium.de 
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