
Allgemeine Frauenberatungsstelle für den Rheinisch-Bergischen Kreis 

Interventionsberatungsstelle nach häuslicher Gewalt 

Mädchenberatungsstelle für den Rheinisch-Bergischen Kreis

Beratung für Frauen und Mädchen  
in Zeiten von Corona
Die allgemeine Frauenberatungsstelle für den Rheinisch- 
Bergischen Kreis und die Mädchenberatungsstelle sind  
sowohl telefonisch als auch online erreichbar! 

Melden Sie sich gerne – Melde dich gerne
• � bei Konflikten oder Gewalt mit dem/der Partner*in oder in der Familie
• � bei Schwierigkeiten, mit Ängsten umzugehen oder
• � wenn Sie/Dich ein Problem quält
• � wenn Sie/Du unter einer Essstörung leiden/leidest
• � bei allen anderen Themen, die Sie/Dich bedrücken
• � Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich und auf Wunsch  

auch anonym!

Frauen
Telefon: 02202 – 45 112
Online: www.frauenberatungsstelle-online.de
E-Mail: frauenberatungsstelle-bgl@t-online.de

Mädchen
Telefon: 02202 – 989 11 55
Online: www.maedchenberatung-online.de
E-Mail: maedchenberatungsstelle-bgl@t-online.de
Wir bieten auch Videoberatung an!

Stadt Bergisch Gladbach



Wenn Sie spenden möchten:

Frauenberatungsstelle
VR Bank Bergisch Gladbach 
IBAN: DE82 3706 2600 3634 4860 29

Mädchenberatungsstelle
VR Bank Bergisch Gladbach
IBAN: DE82 3706 2600 3634 4860 37

Gemeinnütziger Trägerverein:
Frauen helfen Frauen e. V.
Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband, 
der LAG „Mädchenarbeit in NRW“ e.V.
und dem DV autonomer Frauenberatungsstellen NRW e.V.
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