Praventive Tipps
gegen Hitze

Schattenplatze und kithle Orte nutzen
Regelmafig Sonnenschutz auftragen (mindestens
Lichtschutzfaktor (LSF) 30), da die Haut von Kindern
besonders empfindlich gegeniiber UV-Strahlung
ist und sehr schnell zu Sonnenbrand neigt

(ggf. arztlichen Kontakt aufnehmen)

Aufenthalt im Freien auflerhalb der heiflen Zeit
zwischen 11 und 16 Uhr

Spielzeuge wie ein Wassertisch, eine Wasserstra[Se
oder ein Planschbecken kénnen beim Spielen
draufen helfen, die Kinder abzukiihlen.

Viel trinken ist enorm wichtig, am besten Wasser
oder ungesiifSter Tee. Der Verlust von Mineralien
durch Schwitzen kann z.B. durch Méhrensaft oder
Bananen ausgeglichen werden.

Interessante Indoor Spiele und Aktivitaten,

die in der Kita stattfinden konnen, wenn es drauflen
zu heif ist

Nur frithmorgens liften

Kappenpflicht im Aufenbereich

Eltern bitten, ihren Kindern luftige, helle Sommer-
kleidung anzuziehen.

Weitere Informationen

Informationen zu Hitze auf der Webseite
der Stadt Bergisch Gladbach:
www.bergischgladbach.de/hitzeinformationen.aspx

Kostenfreie Materialien zum Thema Klimawandel
und Gesundbheit fiir Kindergarten
klimagesundheit.bildungscent.de

Kostenlose Vorlagen fiir mehrsprachige Eltern-
informationen, Bastelvorschldge und Spielideen
des Programms ,Clever in Sonne und Schatten”
www.cleverinsonne.de

Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes
www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/
hitzewarnung.html
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Auswirkungen
von Hitze auf den
kindlichen Korper

Hitze ist fur Kleinkinder und Babys besonders
kritisch. Je jiinger das Kind ist, desto empfindlicher
ist es.

Warum sind Kleinkinder besonders
Hitzeempfindlich?

e Die Schweifdriisen von Babys und Kleinkindern
sind noch nicht voll entwickelt, weshalb sie weniger
schwitzen und dadurch die Kiihlung iiber die Haut
weniger effektiv ist als bei Erwachsenen.

e |hre Hautoberflache ist im Verhaltnis zum
Kérpervolumen gréfier, d.h. die Aufentemperatur
hat starkeren Einfluss auf ihre Kérpertemperatur.

e |hre Stoffwechselrate ist hoher, d. h. bei Bewegung
wird mehr Wérme produziert.

e Die korperlichen Voraussetzungen fiihren dazu, dass
die Anpassung an Hitze langer dauert.

e Kleinkinder haben zudem weniger Bewusstsein fiir
Uberwirmung.

Ausgewdhlte
Hitzeerkrankungen

Hitzschlag

Wirmestau aufgrund von zu langer Hitzeexposition.
Ein Hitzschlag ist immer ein Notfall » Arzt rufen

Symptome Mafnahmen

» Kérpertemperatur >39°C < Betroffene Person an einen kiihlen,

« Kopfschmerzen schattigen Ort bringen

« Desorientierung = Oberkorper erhoht lagern (weiteren Anstieg
. des Gehirndrucks vermeiden)
 Ubelkeit

» Korper sofort mit Wasser kiihlen (Kopf

- Sdimeliar Pl unbedingt aussparen)

» Trockene heifte Haut » Warme Kleidung umgehend entfernen

Hitzekollaps

Ohnmacht des Korpers in Folge von Dehydration
oder niedriger Blutdruck.
Ein Hitzekollaps ist immer ein Notfall » Arzt rufen

Symptome Mafnahmen

« Fieber » Flussigkeitszufuhr
« Kopfschmerzen

- Ubelkeit und Erbrechen bringen

» Person an einen kiihlen, schattigen Ort

+ Schwindel und » Beine hoch lagern
Sehstorungen
e Schneller Puls

« Niedriger Blutdruck

Hitzeausschlag

Entsteht aufgrund von verstopften Schweifdriisen.

Symptome Mafnahmen

» Gerotete Haut « Betroffene Person an einen kiihlen,

« Kleine, rote Flecken, Pickel schattigen Ort bringen

« Hiufig im Gesicht, « betroffenen Korperbereich trocken halten

Achseln, Windelbereich,
Kniekehlen, Ellenbeugen

Sonnenstich

Aufgrund von langerer direkter und unbedeckter
Sonneneinstrahlung auf Kopf und Nacken.
Es kommt zur Reizung der Hirnhaut.

Bei ausgepragten Symptomen > Arzt rufen

Symptome Mafnahmen
« Ubelkeit und Erbrechen » Betroffene Person in den Schatten bringen
« Schlafrigkeit « Kopf und Beine etwas erhéht lagern

« Bei Kreislaufbeschwerden < Kiithlung des Kopfes mit kalten, feuchten
und Nackensteifigkeit Tiichern
» Arzt aufsuchen /
Notaufnahme

Hitzeersch6pfung

Uberwarmung des Korpers gepaart mit Fliissigkeits- und

Elektrolytmangel.

Symptome Mafnahmen

« Fieber » Betroffene Person in den Schatten bringen
» Kopfschmerzen « Flissigkeitszufuhr

- Ubelkeit und Erbrechen » Kopf und Beine erhéht lagern
« Schwindel u. Sehstérungen

« Durst und Schwitzen

« Schneller Puls



