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Ganz schon
heifd hier...

Bitte achten Sie gerade an heiflen Tagen auf sich und

lhre Mitblirger*innen. Vielen Menschen macht die Hitze
sehr zu schaffen. Sie konnte schwerwiegende Auswirkungen
auf die Gesundheit (z.B. Herz-Kreislauf-Probleme) haben
und im Extremfall zu einem tédlichen Hitzschlag fiihren.

Das konnen Sie selbst tun!
im Schatten bleiben

diinne, helle Kleidung tragen

viel Wasser trinken

leichtes Essen

mittags wenig bewegen

Den ausfiihrlichen Hitzeknigge finden Sie hier:
www.bergischgladbach.de/klimaanpassung.aspx
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